
10 tips para entretenerte10 tips para entretenerte
a oscurasa oscuras

Una hora por la tierraUna hora por la tierra

Desconéctate y dale un respiro 



Disfruta de tu bebida favoritaDisfruta de tu bebida favorita

Una hora por la tierraUna hora por la tierra

Desconéctate y dale un respiro 



Ponte al día con amigos y Ponte al día con amigos y Ponte al día con amigos y 
familia

Ponte al día con amigos y 
familia

Una hora por la tierraUna hora por la tierra

Desconéctate y dale un respiro 



Duerme una buena siestaDuerme una buena siesta

Una hora por la tierraUna hora por la tierra

Desconéctate y dale un respiro 



Comparte una cena a la luz de Comparte una cena a la luz de Comparte una cena a la luz de 
las velas

Comparte una cena a la luz de 
las velas

Una hora por la tierraUna hora por la tierra

Desconéctate y dale un respiro 



E h  t  ú i  f it   E h  t  ú i  f it   Escucha tu música favorita en 
tu I-pod, saca la guitarra y 

Escucha tu música favorita en 
tu I-pod, saca la guitarra y 

canta con tus amigoscanta con tus amigos

Una hora por la tierraUna hora por la tierra

Desconéctate y dale un respiro 



Haz figuras en la 
b  j  

Haz figuras en la 
b  j  sombra, juega a 

las escondidas, a 
las charadas o 

sombra, juega a 
las escondidas, a 
las charadas o las charadas o 
con algún juego
de mesa

las charadas o 
con algún juego
de mesade mesade mesa

PD. No olvides un foco o velitas

Una hora por la tierraUna hora por la tierra

Desconéctate y dale un respiro 



Medita  relájate  dedica un Medita  relájate  dedica un Medita, relájate, dedica un 
tiempo a pensar en tí

Medita, relájate, dedica un 
tiempo a pensar en tí

La aromaterapia puede ser un buen 
complemento.

Una hora por la tierraUna hora por la tierra

Desconéctate y dale un respiro 



Cuenta historias de terror  o Cuenta historias de terror  o Cuenta historias de terror  o 
leyendas populares

Cuenta historias de terror  o 
leyendas populares

Una hora por la tierraUna hora por la tierra

Desconéctate y dale un respiro 



Contempla el cielo, cuentaContempla el cielo, cuenta
estrellas o explora el 

firmamento
estrellas o explora el 

firmamento

Una hora por la tierraUna hora por la tierra

Desconéctate y dale un respiro 



Haz lo que quieras con tal de Haz lo que quieras con tal de 
que no implique electricidadque no implique electricidad

Una hora por la tierraUna hora por la tierra

Desconéctate y dale un respiro 


