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CARA MENGGUNAKAN
PANDUAN INI

Panduan ini menggunakan kaedah yang
dipersetujui di peringkat antarabangsa untuk
menilai kelestarian makanan laut. Untuk
membolehkan anda membuat pilihan yang
tepat, spesies telah dikategorikan kepada:

@ DISYORKAN
Daripada stok ikan yang lestari, diuruskan
dengan baik dan tidak ditangkap
secara berlebihan. Pilihan yang baik
untuk pemakanan.

Daripada perikanan yang mungkin

boleh menjadi tidak lestari. Hanya makan
spesies ini sekali-sekala, jika pilihan yang
disyorkan tidak boleh didapati.

@ ELAKKAN
Daripada perikanan yang fidak lestari
dan ditangkap secara berlebihan. Elakkan
memakan spesies ini sekarang.

AKRONIM

PM - Semenanjung Malaysia

SB - Sabah

SW - Sarawak

EC - Pantai Timur Semenanjung
WC - Pantai Barat Semenanjung
M - Malaysia
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Save Our Seafood

www.saveourseafood.my
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Tahukah anda daloam
masa 40 tahun lagi, kita
mungkin kehilangan
sumber makanan laut,
jika kita meneruskan
corak pemakanan
sekarang?

Pengambilan makanan laut oleh
rakyat Malaysia merupakan yang
tertinggi di Asia Tenggara. Stok ikan
dasar laut di Malaysia telah merosot
sebanyak 90% akibat amalan
perikanan yang tidak lestari, untuk
memenuhi permintaan yang tinggi.
Anda boleh mengubah keadaan ini
dengan menggunakan panduan ini
untuk memilih makanan laut yang
ditangkap dan diternak secara
lestari.

Untuk maklumat lanjut, layari
www.saveourseafood.my




