=Sl

LAS SOLUCIONES AL

DILEMA DEL DDT:

proteccion de la

biodiversidad

y de la salud humana



INDICE

PARTE A - Vision de conjunto ........................... 1
INEFOTUCCION . v et et e e e et e e e 1
Organizacion para el control del paludismo . ..................... 4
El papel de la Organizacion Mundial de la Salud . ................. 6
El dilema del DDT . . ..ottt 8
PARTE B - Exposicion y efectos .. ....................... 10
INErOdUCCION o ot e et e e e e e 10
Persistencia, transporte, y bioacumulacion .. .................... 11
Salud y efectos ecotoxicoldgicos . ............. it 12
EXPOSICION ottt et e et e 16
Persistencia del DDT en programas para el control de vectores ....... 20
PARTE C - Resefas de enfoques alternatives ... ......... .. 22
INtroduCCiON . ot 22
¢ Control de la tripanosomiasis en el Delta de Okavango, Botswana . . . .24
« Control de la oncocercosis en Africa Occidental ... .............. 25

* Control ecoldgico del paludismo en el Distrito de Kheda, Gujurat, India .27
¢ El proyecto de cortinas de malla para camas de Bagamoyo, Tanzania .28

¢ El programa nacional para el control del paludismo de Filipinas . . . .. 30
* México: en transicion hacia el control del paludismo sin el DDT .. ... 32
PARTE D - Las soluciones al dilema del DDT .............. 35
INtroduCCiON . oo e 35
El estuche de herramientas para el MIV .. ... ... . .. 37
Apuntalamientos fundamentales del MIV . ...................... 40
PARTE E - Recomendaciones ........................... 43
PARTE F - Notas .......... ... .. ... . . .. ... . ... ... . ..., 46
PARTE G - Bihliografia selecta ......................... 52

Reconocimientos

El WWF agradece las contribuciones y los comentarios criticos de los
muchos expertos consultados durante la elaboracion de este informe.

La Dra. Patricia Matteson, asesora del WWF, tuvo a su cargo la
responsabilidad principal de desarrollar la informacién en este informe
sobre el control del paludismo. Contribuciones adicionales provinieron del
Dr. Michael Smolen y la Dra. Susan Sang (sobre la salud y los efectos
ambientales); del Dr. Donald Mackay y sus coautores (sobre el modelo de
exposicion); las varias contribuciones de autores a los estudios de caso
subyacentes, entre ellos, Reg Allsopp, Tsetse Control Division, Botswana;
Priti Kumar y Raj Kishor Khaware, Centre for Science and Environment,
India; Gary R. Mullins, Department of Animal Health and Production,
Botswana; Jorge Ramirez, México; Bruce Benton y colegas, World Bank
Onchocerciasis Coordination Unit, EUA; Clive Shiff y Peter Winch, Johns
Hopkins University School of Hygiene and Public Health, EUA; Japhet
Minjas y Zul Premji, Muhimbili University College of Health Sciences,
Tanzania; Leonard Ortega y colegas, Philippine Malaria Control Service;
Lilian de las Llagas, University of the Philippines, College of Public
Health; Jorge Méndez y Martin Tellaeche, Secretaria de Salud, México;
Fernando Bejarano, Red de Accidn sobre Plaguicidas y Alternativas en
México; Lizbeth Lopez Carillo, Instituto Nacional de Salud Publica;
Montira Pongsiri, sobre produccion y uso del DDT; y Julia Langer,
Richard Liroff, y Stephen Leahy. Muchas otras personas contribuyeron

a la preparacion de este informe; a todas ellas agradecemos el apoyo
que nos brindaron.

Nos gustaria, asimismo, dar las gracias a la Comision para la Cooperacion
Ambiental de América del Norte, a la Fundacién de la familia McConnell
(Canada) y a miembros del WWF por los fondos que generosamente
proporcionaron para llevar a cabo este proyecto y a la WWF por su labor
de conservacion de la diversidad bioldgica.

Also available in English.

Las soluciones al dilema del DDT, D.R. © WWF Canada y WWF EUA
Traduccién: Joaquin Urquidi, JUNIO 1998, Total de paginas: 52

Fotografia portada: alcon peregrino: WWF Canada/G Calef.
Aldeanos de Nicholas Bravo: WWF Canada/S.Price.

Se autoriza la reproduccion parcial o total de este documento, citando el
autor y la fuente. Si desea obtener ejemplares adicionales de este informe,
a un costo de $10 ddlares canadienses o estadounidenses, dirfjase a:

Fondo Mundial para la Naturaleza
World Wildlife Fund Canada, 90 Eglinton Avenue East
Suite 504, Toronto, ON, M4P 2Z7

World Wildlife Fund EUA, 1250 24th Street NW
Washington, D.C. 20037-1175

@ Este informe ha sido impreso en 75% de fibra post-consumidor y se procesé libre de cloro.



PARTE A

VISION DE

1. Introduccidn

CONJUNTDO

Durante décadas el DDT ha desempefiado un papel principal en los esfuerzos globales emprendidos para combatir

el paludismo vy otras enfermedades tropicales. En la etapa que inmediatamente siguid a su introduccién inicial, se

utilizé6 con éxito notable al DDT en contra de mosquitos y otros insectos (“vectores de enfermedades”)

transmisores de enfermedades tales como el paludismo, la enfermedad del suefio, la oncocercosis y el tifus. En

1955, la Asamblea de la Salud Mundial, el cuerpo directivo de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) puso

en marcha una iniciativa global de erradicacién del paludismo con base en el uso del DDT. El programa erradico

o redujo dramaticamente el paludismo en 37 paises, salvando con ello millones de vidas humanas. Sin embargo,

la meta de erradicar el paludismo globalmente resultd elusiva, y posteriormente el control del paludismo

reemplazé la erradicacién como la meta a lograr en la mayor parte de los programas nacionales.

El paludismo sigue siendo una amenaza global. En la
actualidad, alrededor de dos mil quinientos millones de seres
humanos en més de 90 paises se encuentran expuestos al
riesgo de contraer la enfermedad que es una de las causas
principales de morbilidad y mortalidad en el mundo en
desarrollo. El paludismo produce o contribuye hasta con tres
millones de defunciones y hasta 500 millones de casos
clinicos cada afio. La mayor parte de las defunciones ocurren
en Africa al Sur del Sahara. En Africa, el paludismo se
encuentra entre las causas mis importantes de defuncion y de
morbilidad entre los nifios y las mujeres embarazadas.' Los
nifios se estin muriendo a razén de aproximadamente cuatro
nifios por minuto o 5000 nifios por dia. Mis de la mitad de

las defunciones corresponden a nifios menores de cinco afios
de edad.”

El resurgimiento del paludismo se deriva del aumento de la

resistencia a las medicinas y a los insecticidas; de las guerras,

los desastres naturales y las migraciones humanas que
interrumpen las campafias de control; y de la intensificacién
del riesgo asociado con la explotaciéon econdémica de zonas
remotas en mineria, silvicultura, o agricultura de riego. Los
programas de control también se han debilitado a causa del
menor interés por el paludismo mostrado por parte de los
paises donantes, y por los recortes en los presupuestos
operativos nacionales como resultado de los esfuerzos de
las instituciones internacionales de crédito para abordar los
problemas estructurales y de deuda en las economias

de las naciones en desarrollo. Las estrategias viciadas de
descentralizaciéon también han obstaculizado la eficacia

de los programas de control en varios paises.’

El DDT se utiliza principalmente para el control de vectores
de la enfermedad en el interior de las casas - a tasas de varios
cientos de gramos por vivienda, dos veces al afio. Hoy en

dia se fabrica en menos de media docena de paises.” No se
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nifios menores de cinco afios

de edad.

sabe con seguridad cudles son los niveles globales de
producciédn, pero en 1995 se estimé que la capacidad era

de 35.000 toneladas métricas por afio.” El uso del DDT ha
disminuido por una combinacién de razones, entre

ellas, la resistencia creciente de los insectos, la evidencia
documentada de dafio ambiental, la preocupacioén acerca de
la contaminacién de productos alimenticios, y las sospechas
acerca de los peligros para la salud humana. Debido a que al
DDT se le considera como relativamente barato, y no tan
gravemente perjudicial a la salud humana en relaciéon con
otros plaguicidas, y porque sus efectos atin no se han vuelto
ineficaces por la resistencia a los insecticidas, los especialistas
en enfermedades tropicales son renuentes a descartar una
herramienta que atn se considera eficaz cuando el paludismo

continua siendo un problema global.®

Lo que no se ha factorizado en las ecuaciones es el dafio
inaceptablemente alto que el DDT representa para la
biodiversidad global y la salud humana, sobre todo en virtud
de que existen alternativas razonables. Desde el ultimo
examen cientifico del DDT por la Organizacién Mundial
de la Salud a principios de los afios noventa, ha crecido la
evidencia de que concentraciones elevadas del DDE, un
producto degradado del DDT, estdn asociadas con la
lactancia reducida en las madres humanas.” Trabajos de
investigaciéon en México y en otros lugares han revelado

concentraciones de DDE en humanos que exceden las

normas sefialadas por las autoridades de salud referentes a una
exposicion aceptable.® Ademis de la asociaciéon ampliamente
reconocida del DDE con el adelgazamiento de la cdscara en
los huevos de las aves de rapifia, hay evidencia creciente que
vincula al DDT y otros hidrocarburos aromiticos persistentes
(incluidos los PCB vy las dioxinas) con efectos reproductivos
¢ inmunotdxicos en la vida silvestre.” Por ¢jemplo, el DDT
y estas otras sustancias quimicas han sido vinculados con la
feminizacién y la alterada relacién por sexo de la poblacién
de gaviotas a lo largo de la costa de California y de los
Grandes Lagos de Estados Unidos/Canadd." Dichos efectos
son el resultado de la alteracién por quimicos de las
hormonas sexuales y otros sistemas de mensajeros quimicos

en estos organismos.

El DDT es uno de los quimicos denominados
Contaminantes Organicos Persistentes (COP) que son
téxicos y que resisten la degradacién por accién de la luz, la
reaccién quimica, y los organismos vivos. Estas sustancias
quimicas se disuelven con mayor facilidad en grasa que en
agua y se acumulan en el tejido adiposo de todos los seres
vivos; se evaporan a una temperatura relativamente baja y
tienden a ser transportados y depositados por el aire a
grandes distancias; por consiguiente, pueden causar efectos
adversos en ¢l medio ambiente y la salud humana en

regiones cercanas o alejadas de su fuente."
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En reconocimiento de la naturaleza mundial de dichos
peligros, las naciones del mundo, bajo los auspicios del
Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente
(PNUMA), estan negociando una convencién internacional
que busca eliminar gradualmente el DDT y otros 11 COP
previstos, y establecer mecanismos que orienten la toma de
acciones sobre otros COP adicionales. La mayor parte de los
COP seleccionados son plaguicidas y de estos, el DDT es
quizds el més dificil de eliminar debido a que su principal
uso consiste en proteger la salud ptblica combatiendo

las enfermedades transmitidas por insectos. Resulta

comprensible asi que los gobiernos nacionales sean renuentes

a sacrificar el uso del DDT para reducir los peligros,

documentados y sospechosos, que se asocian con su uso.

Pero el DDT puede y debe eliminarse no miés alla del

afio 2007. Esa fecha limite coincide con el compromiso
contraido por México, uno de los pocos productores

de DDT que atn quedan en el mundo, de eliminar
gradualmente su propio uso del DDT. Como lo indica un
examen de los programas de orden regional, nacional y
comunitario dirigidos al paludismo, la enfermedad del suefio
y la oncocercosis, algunos gobiernos han logrado disminuir
con ¢éxito la dependencia del DDT para controlar estas
enfermedades, disminuyendo su incidencia a costos
asequibles y con beneficios colaterales para la gente y la

biodiversidad, a nivel local y en regiones distantes.

Ciclo de transmision

del paludismo

1.

N

w

Los parasitos paltdicos se desarrollan como %
esporozoites en las glandulas salivales de un
mosquito y entran en el humano en donde el
mosquito pique.

Los esporozoites invaden las células del
higado y se reproducen asexualmente muchas
veces, formando grandes niimeros

de merozoites.

glébulos © © g
nios® ©
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Las células infectadas del higado estallan, o@
liberando merozoites. Los merozoites invaden A
los gldbulos rojos y siguen reproduciéndose
asexualmente. Cada glébulo rojo produce un
promedio de 16 a 20 merozoites. Esto se debe
a que el glébulo rojo originalmente fue
infectado con dos parasitos. Los gldbulos rojos
infectados estallan y liberan los parasitos y
las toxinas que ocasionan la fiebre y escaloftios.

Esta fecha limite para la eliminacién gradual del DDT puede
proporcionar el impulso que permita realizar un esfuerzo
mas disciplinado, congruente y consistente para eliminar la
dependencia del DDT, y para reducir la dependencia general
de plaguicidas quimicos dentro del marco mas grande del
Manejo Integrado de Vectores (MIV). El Manejo Integrado
de Vectores reconoce que existen muchas herramientas para

reducir las amenazas de los insectos vectores, y que las

éPor qué aplicar rociamientos en el interior de las
viviendas?

Los mosquitos tienden a buscar sitios de reposo en las
viviendas antes o después de alimentarse de sus habitantes
humanos. De la comprension de este comportamiento surge la
|6gica detras del rociado con insecticidas en las paredes del
interior y otros lugares predilectos de reposo (v. g., debajo de
las sillas y las mesas), que busca matar los mosquitos
conforme éstos entren en contacto con el insecticida a través
de sus patas. Ademas, algunos insecticidas irritan a los
mosquitos, ahuyentandolos de las viviendas. En ambos casos
se rompe el ciclo de transmision del paludismo: en el primero,
el mosquito no tiene oportunidad de infectar a otra persona;
en el segundo, el mosquito no tiene la ocasion de ingerir

sangre infectada.

4. Algunos de los parasitos son capaces de
formar gametocitos.

v

Un mosquito hembra Anopheles recoge gametocitos
al momento de picar a una persona infectada.

Los gametocitos se convierten en gametos. La
reproduccion sexual del parasito ocurre en las
entrafas del mosquito.

o

El mosquito pica a una persona no infectada,
y asi contagia el parasito.
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estrategias para el manejo de vectores deberfan integrar una
combinacién éptima de estas herramientas antes que
asignarle un peso indebido a una sola de ellas. Estas
herramientas incluyen, por ejemplo, técnicas de gestion
ambiental (v.g., eliminacién de agua estancada que alberga
larvas vectores), el control biolégico (v.g., distribucién de
peces u otros predadores que comen larvas de mosquitos, o
aplicacién de patdgenos bacterianos naturales en sitios de
cria), y la aplicacion de insecticidas (DDT u otros quimicos).
Esta empresa podrd apoyarse en lo aprendido de los esfuerzos
exitosos mencionados en este informe y tal vez podrd
beneficiarse del trabajo cientifico exploratorio (como la
ingenieria genética) que actualmente se lleva a cabo en

laboratorios en todas partes del mundo.

El MIV puede echar mano de una gama de enfoques para el
manejo de vectores, tal como se ilustra de manera mis plena
en la Seccion D. En un extremo de esta gama estan los
programas que dependen fuertemente, aunque no en forma
exclusiva, de los plaguicidas; en el extremo opuesto, estin los
programas que dependen poco o nada de ellos y cuando los
utilizan, la seleccién favorece los que representan el menor
peligro para la salud humana y para la biodiversidad. Cada
vez que se usen plaguicidas de cualquier tipo, se debe
adecuar la frecuencia y el volumen de aplicacién a las
circunstancias locales, basdndose en un andlisis cuidadoso de
las presiones de enfermedad. Las personas encargadas de
aplicarlos deberdn seguir procedimientos que minimicen los
peligros para ellas mismas, para otros, para el medio
ambiente en general, y en particular para las zonas protegidas

y las especies sensibles.

El Manejo Integrado de Vectores es analogo, en términos
de salud publica, al Manejo Integrado de Plagas (MIP) en la
agricultura. EI MIP representa un espectro de herramientas
para prevenir la contaminacion.”? En un extremo del mismo,
los agricultores se apoyan fuertemente en los plaguicidas,
pero se deshacen de los recipientes vacios en forma segura.
Mas adelante en el espectro esta el MIP eficiente, intensivo
en uso de quimicos, que conlleva una mayor precisioén en la
aplicacion de los plaguicidas. Luego vienen los modos de
operar enfocados a reducir la dependencia de los plaguicidas,
incorporando la rotacion de cultivos y otras estrategias
semejantes. Por Ultimo, en el extremo opuesto del espectro,
esta el MIP biointensivo (bioldgicamente basado). Este Gltimo
da prioridad al uso de controles biolégicos (v.g., aumentando
los organismos benéficos) y depende en forma minima o
ninguna de plaguicidas quimicos. La exploracion en busca de

plagas es un aspecto integral del MIP.

El mismo MIV se encuentra enmarcado dentro del Manejo
Integrado de Enfermedades (MIE) que abarca una gama
completa de medidas de salud publica, incluyendo, por
cjemplo, la deteccidon y tratamiento agresivo de casos, la
educacion publica, y la distribuciéon de vacunas. Las
iniciativas globales para reducir la dependencia del DDT
deben movilizar recursos financieros y técnicos para
promover estrategias de MIV que no utilicen el producto,
reduzcan la dependencia de quimicos en términos generales

y empleen toda la gama de técnicas de MIE.

2. Organizacion para el control del paludismo

Muchas enfermedades pasan de una persona o un animal a otro por medio de un tercer organismo, con

frecuencia denominado el vector de la enfermedad. Ejemplos de vectores son los mosquitos que de persona a

persona transmiten el paludismo, la fiebre de dengue y la fiebre amarilla en los climas tropicales; y la mosca tsetsé,

que propaga la tripanosomiasis entre la vida silvestre, el ganado, y la poblacion en Africa. El paludismo esti

difundido en los climas tropicales, con caracteristicas y epidemiologia variables. Puede ser causado por cuatro

especies de protozoarios del género Plasmodium, y ser transmitido por cerca de 70 especies del género Anopheles,

de amplia distribucion.
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Aunque los programas de control de enfermedades
transmitidas por vectores pueden tener muchas dimensiones,
incluidas las vacunas, el tratamiento con medicamentos, y
métodos protectores tales como los mosquiteros y los
repelentes de insectos, éstas por lo regular se suelen
combinar con medidas para reducir las poblaciones de los
propios organismos vectores. Las primeras campafias
nacionales de lucha antipaldica fueron puestas en prictica
mediante operaciones de tipo militar, por organismos
centralizados para el control del paludismo independientes de

otros servicios de salud publica y con poca o ninguna

participacién de la comunidad o de alguna organizacién no

Varios mosquitos Anopheles pueden trasmitir el

parasito Plasmodium causante del paludismo

gubernamental (ONG). La estrategia de erradicacion se
centr6 en el tratamiento con drogas y en asperjar con DDT
el interior de las viviendas cada seis meses. En algunos
lugares, el DDT también se rocia en el interior de las
viviendas para controlar la mosca arena que porta el
leishmaniasis, las pulgas que propagan la peste y, en Rusia,
para combatir la garrapata transmisora de la encefalitis. Este
esfuerzo de erradicacion eliminé el paludismo en algunos
paises, pero la erradicacién global result6 inalcanzable debido
a la falta de recursos y apoyo comunitario, y a la creciente

resistencia a los insecticidas y a los medicamentos.

Esto fue reconocido por la Asamblea Mundial de la Salud en
1969 vy, después de 1978, la meta de la mayoria de los
programas nacionales se centré en manejar el paludismo
antes que en erradicarlo. En 1978, la Asamblea Mundial de
la Salud aprob¢ la descentralizacién de la responsabilidad por
el manejo del paludismo, delegindola a servicios locales de
atencién primaria de salud.” En este escenario, los servicios
especializados para el control del paludismo apoyan
actividades basadas en la comunidad: los funcionarios locales
de salud detectan y tratan los casos de paludismo y los

miembros de la comunidad se pueden encargar del control

International Development Research Centre (IDRC)

de vectores. La tendencia hacia la descentralizacidén continda,
pero su implementacién ha sido gradual y adn permanece

incompleta.

La descentralizacién y la participaciéon de la comunidad estin
incorporadas en la actual Estrategia Global de la OMS para
el Control del Paludismo, la que da alta prioridad al
mejoramiento en la deteccién y tratamiento de casos. En
especial, dada la carencia de recursos para la prevencion de la
infeccion paltidica en muchos paises, la vigilancia y una
buena gestion administrativa clinica constituyen los
cimientos para lograr ¢l control del paludismo por medio de
los servicios generales de salud; lo cual es también un
derecho bésico de las poblaciones afectadas. La estrategia
disminuye el énfasis en el rociado del interior de las
viviendas en favor de medidas preventivas mds selectivas,
sustentables, y localmente adaptadas. Sin embargo, muchos
programas nacionales atin estin dedicados en buena parte, a
tareas heredadas de programas de erradicacién, incluido el
rociado de las viviendas, que contintia siendo la intervencién
preventiva preferida en algunas situaciones." No obstante, la
mayoria de los paises utiliza ahora otros insecticidas para
asperjar las viviendas, en particular los piretroides sintéticos,
en lugar del DDT.” Ademids, los piretroides sintéticos son los
unicos quimicos que se utilizan actualmente para impregnar

los mosquiteros. '

La actual descentralizacién del control del paludismo

hacia sistemas locales de atencién de salud entrafia retos
considerables de orden politico, de organizacién,
administrativos, y de capacitacién.” Muy a menudo la
descentralizacion se suma a las responsabilidades locales, sin
que se transfieran los fondos necesarios para cubrir gastos
adicionales. Como resultado, los servicios de salud a nivel
comunitario son incapaces de hacer intervenciones oportunas
y eficaces para controlar del paludismo, y el numero de casos
aumenta." Ciertos observadores achacan el resurgimiento del
paludismo en algunos paises de América del Sur al uso
decreciente del DDT." Eso puede dar la impresidn erronea
de que no hay quimicos alternativos eficaces para la aspersion
de las viviendas. La disminucién en el uso del DDT en
América del Sur se debe a la disminucién de la aspersion de
las viviendas, lo que en algunos casos contribuy6 al aumento
en la transmision del paludismo. Esto refleja el hecho de

que la aspersion de viviendas en gran escala no es sostenible
en la mayor parte de los paises en desarrollo, y que no ha
habido suficiente apoyo politico y econémico para adaptar

y utilizar localmente estrategias alternativas eficaces en

relacion al costo.
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Dado que el DDT vy sus metabolitos son tan persistentes y se
transportan miles de kilometros en el agua y en el aire,
resulta dificil diferenciar los residuos aplicados por programas
de salud publica de aquéllos que provienen de aplicaciones
en la agricultura. Aunque bastante mas DDT ha sido
utilizado en la agricultura que en aplicaciones de salud
publica,” el uso continuado del DDT para fines de salud
publica afiade a los niveles de residuos que ya existen en la
gente y en el medio ambiente. En donde es comun el
rociado de las viviendas, resultan particularmente altos los
efectos de los residuos de DDT en el organismo de tanto de
moradores como de aplicadores; tan altos como los que se

registran en el medio ambiento externo local.”

Aunque se supone que el DDT debe ser controlado
estrechamente por los ministerios de salud, con frecuencia
se desvia de manera ilegal a la agricultura, contaminando
directamente los alimentos. Esto se ha reportado o se
sospecha en muchos paises, incluidos México, Belice,

Ecuador, India, Bangladesh, Tanzania, Kenia, y Madagascar.”

La prohibicién del DDT para uso agricola es virtualmente
universal, y el sector de la agroindustria en algunos paises en
desarrollo estd presionando por una eliminacidén completa,
debido a que los residuos del DDT aun siguen siendo
motivo para que paises importadores rechacen embarques

de productos basicos agricolas.”

Produccién mundial del DDT

Las estimaciones de la actual produccién mundial del DDT
varfan, pero se piensa que la produccién acumulativa es de
35.000 toneladas métricas por afio. Rusia, México, India, y
China todavia producen DDT para fines de exportacion y para
uso interno en programas de salud publica. Es posible que
otros paises, como Corea del Sur y algunos estados de la ex

Unién Soviética, también produzcan y exporten el DDT.*

3. El papel de la organizacién mundial de la salud

Las autoridades nacionales de salud determinan la naturaleza de sus esfuerzos para el control del paludismo —
incluido el uso o no uso del DDT — basados en circunstancias, prioridades y consideraciones nacionales
especificas. Sin embargo, reciben y dependen de la orientacién ofrecida por la OMS, a la vez que aportan
informacién a la misma. Los Ministros de Salud de los Estados Miembros integran la Asamblea de la Salud
Mundial, el cuerpo soberano de la OMS. Los Comités de Expertos de la OMS recopilan y analizan la

informacién y la OMS apoya y participa en el desarrollo de nuevos métodos y estrategias para el control de

enfermedades, emitiendo recomendaciones y normas técnicas.”

Por ejemplo, el Plan de Evaluacion de Plaguicidas de la
OMS (WHOPES, por sus siglas en inglés), un programa del
gobierno, industria de plaguicidas, academia y agencia
internacional, promueve el desarrollo y la evaluacion de
nuevos plaguicidas y sus formulaciones para uso en salud
publica.* Mediante acuerdos bilaterales, WHOPES coordina

las actividades y el apoyo técnico en los Estados Miembros

de la OMS, donde la industria de plaguicidas

de cada pais cubre los gastos de operacién.” Ademds, la
Divisiéon de Lucha Contra las Enfermedades Tropicales de
la OMS ha establecido recientemente una “Colaboracién
global para el desarrollo de plaguicidas,” en la que se planea
reunir a todos los actores en el campo del desarrollo y uso

de plaguicidas.”
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La Organizacion Mundial de la Salud y el DDT

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) es una fuente
primaria de conocimientos especializados técnicos y de
orientacion para los programas nacionales de salud publica
dirigidos al paludismo y otras enfermedades tropicales. Si bien
aln sigue avalando la utilizacion del DDT para la proteccién de la
salud publica, la OMS mantiene ahora una postura mas receptiva
para el uso de alternativas al DDT que la que mantenia
anteriormente.

En 1971, la OMS indicé que habia llegado a su punto
maximo la cantidad del DDT que se usaba para fines de salud
publica, y que el rociamiento del interior de las viviendas en las
operaciones antipaltdicas de rutina no representaba un riesgo
significativo para los humanos o para la vida silvestre.

En 1984, la OMS volvid a exponer su punto de vista de que el
DDT era el plaguicida de preferencia para tratar con los vectores
del paludismo y que no habia impactos téxicos agudos en la salud
de aquellos encargados de hacer el rociado.””

En 1991, la OMS convocd un panel de expertos sobre
resistencia de vectores para considerar el manejo integrado de los
mismos. Estos determinaron que la sustitucién de métodos
quimicos por no quimicos puede disminuir el desarrollo de
resistencia.”

En 1992, los gobiernos firmaron una Declaracion Mundial
Sobre Lucha Contra EI Paludismo, patrocinada por la OMS, y
avalaron una Estrategia Global para el Control del Paludismo.
Esta estrategia reconoci6 la necesidad de un enfoque integrado
que involucrara el diagnéstico y tratamiento tempranos; medidas
preventivas selectivas y sostenibles, incluido el control de
vectores; prevencion y contencion de epidemias; y construccion de
la capacidad local. La estrategia reconocié que en ciertas
regiones la resistencia a los insecticidas era un problema y que
los programas de aspersion en gran escala eran ineficaces. Se
sugirio una planificacion mas cuidadosa de los programas de
rociamiento y la consideracion del uso de mosquiteros y cortinas
impregnadas con insecticida.”

Para 1993, en el contexto de un informe sobre altos niveles de
DDT en la leche materna y la posible asociacién entre este
compuesto y la incidencia del cancer, un grupo de expertos de la

OMS reexaminé el DDT. Los expertos Ilegaron a la conclusion de

que la evidencia sobre los efectos adversos de la exposicion al
DDT como resultado residual del rociado interior de las viviendas,
era insuficiente. Sin embargo, debido a la disponibilidad de
nuevos y mas seguros insecticidas, como los piretroides sintéticos,
los expertos indicaron que “el DDT ya no amerita ser considerado
como el Unico insecticida de preferencia.””**

El grupo instd, asimismo, a un examen mas detenido de
algunos temas de salud como el cancer y la exposicion de los
bebés a través de la leche materna contaminada. Un documento
de informacion general para el grupo habia concluido que “ya no
se puede afirmar con confianza que el rociamiento antipaltdico
con DDT es inocuo para la salud humana.’””*®

El mismo grupo también consideré el tema mas amplio de la
lucha antivectorial integrada y comentd que, si bien la aspersion
de las viviendas “sequia siendo una herramienta valiosa en la
lucha antipalddica cuando se aplicaba en las circunstancias
apropiadas”, la experiencia demostraba que “'la aplicacién
continuada y en gran escala de insecticidas no es sostenible
debido a limitaciones financieras y operativas, y a problemas
técnicos tales como el desarrollo de la resistencia de los vectores
a los insecticidas.”*®

En 1997, reflejando el interés creciente en varios foros
internacionales por la eliminacion gradual de los COP, la
Asamblea Mundial de la Salud adoptd una resolucién para
reducir la dependencia de insecticidas para el control de
enfermedades transmitidas por vectores, mediante la promocién
del Manejo Integrado de Plagas, y asegurando que el DDT fuera
usado Unicamente en programas con un enfoque integrado.”

A finales de 1998, un Comité de Expertos se encargara de
formular recomendaciones que seran consideradas en la reunion
del Consejo Ejecutivo de la OMS, en enero de 1999.”°

En sintesis, la OMS y sus expertos, en grados variados y
utilizando varias formulaciones semanticas (Manejo Integrado de
Plagas, manejo integrado) han acogido lentamente el Manejo
Integrado de Vectores y una menor dependencia del DDT. El reto
ahora consiste en agilizar este proceso, haciendo aiin mas
explicita la necesidad de reducir la dependencia especifica del
DDT y en general de los plaguicidas, y en establecer los

mecanismos financieros e institucionales que lo hagan posible.
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4. El dilema del DDT

Al promover acciones para la reduccién de la contaminacién, el WWF estd poniendo especial énfasis en reducir
la dependencia de los plaguicidas quimicos tanto para el control los vectores de enfermedades como para el de
plagas en la agricultura, debido a sus efectos en la poblacién y en la vida silvestre. E1 WWF ha documentado los
peligros de los plaguicidas, analizado los programas nacionales disefiados para reducir la dependencia de éstos,

recomendado programas regionales de reduccion, y trabajando en colaboracién con agricultores para demostrar

los beneficios del uso reducido de plaguicidas.”

En particular, el WWF ha desempefiado un papel principal a
nivel global en destacar los peligros para la biodiversidad y
para la salud humana derivados de los quimicos que
provocan alteraciones en el funcionamiento de las hormonas
(“alteradores del sistema endocrino”).* Estos quimicos,
muchos de los cuales son plaguicidas (incluido el DDT),
bloquean, imitan o de otra manera interfieren con los
mensajeros quimicos naturalmente producidos en el cuerpo,
los que controlan la forma en que los organismos sc
desarrollan y funcionan. Se sospecha que son responsables de
ocasionar problemas graves, de desarrollo, inmunitarios, de
comportamiento, y reproduccién. Cada vez es mayor la
evidencia de que esos impactos en la salud, encontrados
primero en poblaciones de vida silvestre y luego bien
documentados en estudios de laboratorio, ocurren también
en el ser humano. La exposicién a cantidades muy pequeiias
(del orden de partes por billén) de un quimico alterador de
las funciones del sistema endocrino en una ctapa importante
en el desarrollo fetal o del nifio lactante, puede ocasionar
mas dafio que la exposicién a dosis mas fuertes en etapas
posteriores. Las madres expuestas a estos quimicos los
comparten con sus hijos tanto en el vientre como a través de
la lactancia. El conocimiento publico creciente y global de
tales peligros (y la necesidad de responder a ellos) se refleja
en una lista cada vez miés larga de nuevos acuerdos bilaterales
y multilaterales para el desarrollo de protocolos de
inspeccidén y de prueba, proyectos dirigidos de investigacién,
y propuestas para restringir y eliminar gradualmente

productos y quimicos sospechosos."

Esta nueva evidencia atin estd pendiente de ser considerada
por la OMS en su proceso de aprobacion de plaguicidas para

el control de vectores. El dilema para los organismos de

salud publica y de conservaciéon es que, tanto el paludismo
como los quimicos utilizados para su control, representan
una amenaza para la salud humana y para el ambiente. Es
claro que no hay espacio para rezagarse en la lucha contra
el paludismo. Tampoco hay un deseo por aumentar la
contaminacién ambiental, especialmente a medida que sale
a la luz la verdadera magnitud de los impactos sobre la
poblacién y la vida silvestre. Afortunadamente, hay
programas para el control de enfermedades mas seguros para
la gente y el medio ambiente, que mantienen o mejoran la
proteccién contra la enfermedad a un costo aceptable,
eliminan el DDT, y reducen la dependencia de los
insecticidas. Estos con frecuencia emplean principios del
MIV, que incorporan medidas no quimicas para el control
de vectores sin producir impactos adversos para la

conservacion.

En un esfuerzo para ayudar a resolver el dilema del DDT,

este informe:

1)  examina el uso del DDT, los insecticidas alternativos
para el control de vectores, y los métodos no quimicos
para ¢l control de vectores en los programas de salud

publica;

2) investiga la exposicién de los moradores y del medio
ambiente al DDT proveniente del rociado antipalidico

de las viviendas;

3) proporciona informacion actualizada sobre los impactos
no proyectados tanto del DDT como de quimicos

alternativos;



Parte A - Vision de conjunto

-~

4)  ofrece evidencia de que estan disponibles opciones mds El informe concluye con recomendaciones técnicas y de

seguras en seis perfiles de varias regiones;

politica para una agenda de acciones. Estd dirigido a los

especialistas en materia ambiental y de salud, y a los

5)  proporciona un marco de referencia y un “conjunto de encargados de formular las politicas en los gobiernos
herramientas” que sirven para alejarse del control de nacionales, ONGs, las organizaciones internacionales, los
enfermedades dependiente de los plaguicidas. organismos donantes y las instituciones nternacionales de

El nivel regulatorio
del DDT

crédito, quienes, en forma colectiva, son responsables de la
salud de nuestro planeta. Se espera, en particular, que este
informe sea un recurso para las negociaciones del tratado
global de los COP.

“Ninguna persona responsable sostiene que

deberia hacerse caso omiso de la enfermedad

transmitida por insecto. La cuestion que ahora se

ha presentado con urgencia es si acaso sea

aconsejable o responsable que el problema se

combata por métodos que rapidamente estan

haciéndolo peor.”

Rachel Carson, Silent Spring, 1962

Muchos gobiernos nacionales y el Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA)

han sefialado la necesidad de restringir o eliminar el uso del DDT debido a sus propiedades

extraordinariamente dafiinas.

1955

1995

junio 1997

1998

junio 1998

2007

La asamblea de la Salud Mundial inicié el programa de erradicacion del paludismo, el
cual dependia considerablemente del DDT.

Por lo menos 49 paises eliminaron todos los usos del DDT debido a su persistencia,
carcinogenicidad y bioacumulacion, y a los peligros para la vida silvestre y otros efectos
cronicos. Ademas, el DDT fue severamente restringido, o permanecié sin registro, en
otros 29 paises.”

Veinte de los 130 paises participantes en el procedimiento internacional de
Consentimiento Previo Informado (PIC, por sus siglas en inglés), que rige el comercio
de productos quimicos peligrosos, permitieron la importacion del DDT, en su mayor
parte para su uso en campanas de salud publica.”

Por medio de la Convencién sobre Contaminacion Atmosférica Transfronteriza de Largo
Alcance, 39 paises del hemisferio norte acordaron poner fin a la produccién del DDT.

Bajo el Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente se inician las
negociaciones para la eliminacién gradual global del DDT.

La eliminacion gradual propuesta del DDT dehera haberse completado.
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1. Introduccion!

La OMS avala el uso de plaguicidas especificos pertenecientes a cuatro clases principales de sustancias quimicas
con fines sanitarios de rociamientos en el interior de las viviendas en la lucha contra el paludismo: los plaguicidas
organoclorados (DDT), los plaguicidas organofosforados, los carbamatos, y los piretroides sintéticos (Cuadro 1).
Cada uno de ellos tiene sus inconvenientes desde un punto de vista toxicologico. Por ejemplo, los plaguicidas
organofosforados y los carbamatos producen efectos toxicos agudos en el ser humano, y son altamente peligrosos

sobre todo para las personas que ocupacionalmente los manipulan directamente.’

Los piretroides sintéticos no son ni tan toxicos para el ser

humano como los carbamatos o los organofosforados ni Cuadro 1: Quimicos utilizados en la lucha contra

tampoco tan persistentes o bioacumulativos como el DDT; los vectores mosquitos

pero son altamente toxicos para los invertebrados y pueden
bioacumularse. Los plaguicidas organoclorados estan Clave: C = carbamatos; OC = Organoclorados; OF =

asociados con la biomagnificacién — esto es, el aumento Organofosforados; PS = Piretroides Sintético (Tipo 1 o Tipo 2)°

continuo de la concentracion de la sustancia en cada eslabon

sucesivo de la cadena alimentaria — y con manifestaciones de Insecticida Tipo Insecticida Tipo
efectos cronicos. Dichos efectos ilustran ampliamente las Bendiocarb C Bifentrin PS1
preocupaciones de salud y las ambientales que suscitan la Carbosulfan c Ciflutrin P2
dependencia de plaguicidas quimicos. El predominio Propoxur c Cipermetrin PS2
historico del DDT en el arsenal para la lucha contra el .
) ) . ) ) DDT 0oC Deltametrin PS2
paludismo, la acumulacién considerable de evidencia
o, i Clorpirifos metiliticol OF Etofenprox PS1
ecotoxicoldgica en torno del DDT, y su uso continuado a
. . . , . Fenitrotion OF L-cihalotrin PS2
pesar de dicha evidencia, hacen que aquél constituya un
Malation OF Permetrin PS1

tema focal primario y urgente de preocupacion.
Pirimifés metilicol OF
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2. Persistencia, transporte, y bioacumulacion

El DDT es un compuesto quimico cristalino blanco e inodoro, disponible en varias formas diferentes. Tiene una
estructura quimica muy estable, lo que hace que sea practicamente insoluble en agua y que su biodegradacion en los
suelos sea altamente resistente. Por ejemplo, los suelos de una huerta en un estado en la regién noroeste de Estados

Unidos atn presentaban un 40 por ciento del DDT originalmente utilizado, 20 afios después del ultimo rociamiento.’

Esta persistencia es aun més pronunciada en agua, donde se
ha estimado que el DDT tiene una media vida de 22 afios.
En Filipinas, pese a que se le ha asignado un estatus de uso
restringido y la prohibicion total de DDT desde 1993, se
sigue detectando la presencia de residuos de DDT en masas
de agua importantes, asi como en peces y en los huevos de
patos. El DDT puede descomponerse por la accién de la luz
solar y puede transformarse por la accién de ciertos
microorganismos en varios productos de degradacién; pero

uno de dichos productos, el DDD, presenta una persistencia

Estructura quimica del DDT

Biomagnificacion

atin mas clevada en suelos, en sedimentos y en aguas, con

una duracién de 190 o més afios.®

La vida larga o la persistencia del DDT, propiedad que al
principio fue considerada altamente conveniente para su uso
como insecticida, ha propiciado su contaminacién de todas
las partes del mundo y virtualmente la de todos los animales
y seres humanos vivos. Por e¢jemplo, ha habido poca
utilizacion local del DDT en los hielos del Circulo Polar
Artico, pero se ha encontrado su presencia en varias
concentraciones en todos los niveles de la red alimentaria del
Artico (véanse Cuadros 2 y 3), lo que indica su transporte
global o hemisférico por vientos y aguas. Y, pese a que desde
hace 25 afios se ha prohibido su uso en Estados Unidos y
Canada, las concentraciones en la regiéon de Grandes Lagos
ya no disminuyen, porque llegan a depositarse particulas
cargadas de DDT que son transportadas por el aire desde
puntos de aplicacién muy distantes y debido a la re-
movilizacion de residuos antiguos que habian quedado en el

fondo de los lagos.’

Cuadro 2: Concentraciones de DDT (ppmm en
grasas) en hiota marina en varias localizaciones
en los hielos del Artico®

Zooplancton 8-150
Bacalao del Arctico 15-255
Rodaballo 626-1251

® -~

. niveles de contaminante

- ¥
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Cuadro 3: Concentraciones medias (ppmm de
peso mojado) del total de DDT en la gras del
tejido adiposo de mamiferos articos’

Hembra Macho
Foca fétida 473 959
Foca de Groenlandia 486 -
Beluga 1,940 4,974
Oso Polar Adulto® 372 340

El DDT es altamente soluble en grasas e, incluso en
concentraciones bajas, puede acumularse con mayor ripidez
que lo que un organismo es capaz de eliminar dicha sustancia
quimica. Dicha acumulacién se magnifica por un factor de
varios cientos de veces a través de la cadena alimentaria a
medida que especies de nivel base tales como el plancton y

los insectos son ingeridos por peces, los cual a su vez son

consumidos por especies que se alimentan de pescado, como

las gaviotas, los pigargos, y el hombre.

Los piretroides sintéticos (permetrin, deltametrin) también
se depositan en la grasa del tejido adiposo, afectando
primordialmente a las celulas del sistema nervioso central y
periférico. Aunque los piretroides no son de tan larga
duracién como el DDT, el deltametrin tiene un media vida
de hasta dos afios." La exposicion a dosis repetidas pequefias
puede ocasionar un aumento ligero en las concentraciones

en el organismo.

Aun cuando los niveles de DDT vy sus metabolitos en el aire
y en el agua se encuentran en concentraciones relativamente
bajas, éstos entran a las redes alimentarias y se distribuyen a
través de ellas durante decenios y la acumulaciéon que sigue
produciéndose en la vida silvestre y en las poblaciones

humanas es motivo de que debieran tomarse precauciones.

3. Salud y efectos ecotoxicologicos

El DDT tiene efectos altamente téxicos para los peces y para las especies de invertebrados, efectos algo toxicos
para las aves, y efectos de una toxicidad relativamente no aguda para los mamiferos. Una intoxicacion
moderadamente grave por via de la ingestion puede producir un paro cardio-respiratorio, dafio cerebral y del
sistema nervioso y ocasionalmente puede llegar a producir la muerte. Otros efectos agudos incluyen el dafio al
higado y la degeneraciéon del sistema nervioso central.” El DDT mata asimismo al espermatozoide y baja la
fecundidad y se le ha asociado con nacimientos prematuros, su absorcién en el feto, y pesos mas bajos al nacer.
El DDT ademis ha ocasionado efectos cronicos sobre el sistema nervioso, el higado, los rifiones, y el sistema
inmunitario en experimentos con animales. El DDT es un carcinégeno conocido en especies mamiferas no

humanas y se le considera un probable carcinégeno humano.”

Los piretroides generalmente no son carcinogénicos, aunque desarrollo son conceptualmente distintas y pueden

de entre los que se utilizan para el control de vectores, se tener implicaciones de gran alcance para la salud y la
considera que el permetrin es un promotor débil de tumores. superviviencia. Deben tenerse presente los siguientes
factores biologicos:

La literatura cientifica reciente ofrece evidencia convincente

de que hay efectos miés sutiles que los efectos directos e Los eventos padecidos durante el desarrollo de un
agudos o carcinogénicos observados con la exposicién a los organismo pueden dar por resultado una gama amplia
plaguicidas. Dichas perturbaciones sutiles de los conductos de efectos mis adelante en la vida.

neurolodgicos, del sistema endocrino, y de los procesos de
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*  Incluso la exposiciéon a dosis pequefias tiene

implicaciones biologicas. "¢

*  La interferencia en los sistemas de mensajeros quimicos
o neuroldgicos de un organismo puede ocasionar

muchos cambios sutiles en el cuerpo.

*  Laaccién de agentes quimicos puede no dejar “huellas
de piedra” — resulta dificil establecer vinculos causales si
un efecto tarda 20 afios para manifestarse, o si es

transgeneracional.

o Todos los organismos vivos, incluso especies diversas,
comparten estrategias bioquimicas — éstas son
conexiones criticas entre la vida silvestre y el ser

humano.

*  Los efectos adversos sobre individuos pueden, en forma
acumulativa, tener implicaciones para poblaciones

enteras.

El sistema endocrino controla el desarrollo y las funciones de
los ovarios, los testes, y las glaindulas tiroides. Las hormonas,
tales como el estrogeno, la testosterona, y la tiroxina, acttian
como mensajeros quimicos y proporcionan instrucciones
detalladas para el desarrollo neurolégico, la diferenciacion
sexual, el desarrollo del sistema inmunitario, la produccién
de espermatozoides, y la ovulacién, y operan en
concentraciones muy pequefias. Por ejemplo, en el utero,
las hormonas naturales llevan a cabo sus funciones en
concentraciones que se miden en partes por billon de un
gramo. Debido a que grupos distantemente relacionados,
como los reptiles, los insectos, las aves, los mamiferos, y los
seres humanos comparten un sistema endocrino casi
idéntico, incluyendo hormonas, receptores, y respuestas
bioldgicas similares, los efectos observados en una de las
especies pueden ofrecer lecciones potencialmente

importantes para alguna otra.

En los ultimos afios, ha quedado bien establecido que
determinadas sustancias quimicas, como el DDT, pueden
actuar como hormonas y tener efectos disruptores del sistema
endocrino, al imitar a las hormonas naturales o al bloquear a
los receptores de las hormonas. Tales sustancias quimicas
perturban el plan de desarrollo y las funciones futuras de

un organismo, entre cllas, qué tan bien se desempefian los
sistemas inmunitarios, reproductores y otros sistemas de

un organismo.

Trastornos
Endocrinos

Imitadores:

Mensaje erréneo a la célula

> A
A
| 4
")
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| 4
>
. receptor A Adgente disruptivo hormona

Ademis del DDT vy sus metabolitos, otros plaguicidas
utilizados para el control de vectores, tales como el paration,
el metoxicloro, el lindano, el endosulfin, el clorpirifos, el
malatién, el diazindn, el carbaril, y algunos de los piretroides
sintéticos, también son considerados disruptores del sistema
endocrino. Sin embargo, puesto que en ninguna parte del
mundo las regulaciones actuales que rigen la aplicacion de
plaguicidas no requieren que éstos sean sometidos a un
examen respecto a sus efectos perturbadores del sistema
endocrino, per se, no se sabe con seguridad cudntos de

los plaguicidas actualmente en uso pueden afectar al

sistema endocrino.

El blanco mis sensible a la perturbacion del sistema
endocrino es el hijo recién nacido que se encuentra en
proceso de desarrollo, ya que gran parte de la gestion
neurolodgica, reproductora ¢ inmunitaria que ocurre en el
utero sigue dindose en la ctapa de la primera infancia.”
Muchas sustancias quimicas sintéticas pueden atravesar la
barrera placentaria, con ello permitiendo que la madre
comparta la carga de sustancias quimicas en su propio cuerpo

con su bebé.
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Una amplia variedad de efectos trastornadores del sistema
endocrino en diversas especies han sido observados en el
medio ambiente natural y bajo condiciones de laboratorio.
Ejemplos de ello incluyen la distuncién tiroidea en las aves,"™
los peces,” y los mamiferos;™ las irregularidades de

crecimiento o de desarrollo en los peces;*** los reptiles,”*

26

las tortugas,” y los mamiferos;””* las anormalidades de

comportamiento en las aves;” la desmasculanizacién y

30 31,32

feminizacién del macho en los invertebrados,” los peces,
las aves,” y los mamiferos;* la desteminizacién y
masculanizacién de los peces hembra;” y la vulneracién de

los sistemas inmunitarios en las aves™ y los mamiferos.”

Trastornos endocrinos y efectos sohre el sistema
reproductor

La disminucién general de algunas poblaciones de aves
predatorias y de las que se alimentan de peces salié a luz por
vez primera en los afios sesenta debido a que el metabolito
del DDT, el DDE, provocd un decrecimiento continuo en
el grosor de la cdscara de los huevos de especies tales como
los halcones nebli, los pelicanos pardos, las dguilas calvas, y
los pigargos.”™ Los progenitores al posar sin querer causaron
la ruptura de los huevos con ciscara frigil y la muerte de los
polluelos. En fechas tan recientes como el afio de 1994, el
grosor de la cdscara de los huevos de los halcones nebli en el
Artico sigui6 observando una mayor delgadez que el grosor

promedio en la época previa a la aplicacion del DDT.”

Un efecto miés sutil pero que no deja de ser preocupante se
observo en los afios ochenta cuando los cientificos
empezaron a encontrar evidencia de que el DDT en
concentraciones tan pequeflas como 2 ppm podia feminizar
a los machos de las aves mediante el desarrollo de 6rganos
reproductores femeninos en embriones machos. Estudios de
campo sobre colonias de gaviotas en el Lago Michigan y el
Lago Ontario encontraron una feminizacion significativa en
el 71 por ciento de los machos de las gaviotas argénteas.
También hubo una elevada incidencia de aparecamientos
hembra-hembra en gaviotas normalmente conocidas por
sus aparcamientos mondégamos y heterosexuales longevos.*
En las aves y en otras especies, los hébitos de celo y la
diferenciacién sexual son primordialmente el resultado de la
accion del estrogeno y la del androgeno durante el periodo
de desarrollo fetal. Es posible que incluso concentraciones
muy bajas de sustancias quimicas como el DDT o el DDE
pueden influir en su maduracidn sexual. Este tipo de efectos

puede tener consecuencias graves para las poblaciones de aves.

Trastornos endocrinos y efectos sohre el sistema
inmumitario

Hay una abundancia de literatura cientifica que documenta
los impactos de los plaguicidas sobre los sistemas
inmunitarios y que pone de relieve una preocupacion seria
en materia de salud.”** Un sistema inmunitario sano implica
el reconocimiento y la respuesta pronta a la exposicién a un
agente extrafio. Si los linfocitos no estin presentes en
numeros suficientes o si su capacidad de reproducirse en
respuesta a un patéogeno (esto es, un virus, una bacteria, o
un pardsito) se encuentra comprometida, el organismo serd

vulnerable a contraer enfermedad.

La evidencia experimental en ratones, ratas, conejos y
cabras demuestra claramente que el DDT y los piretroides
sintéticos — el cipermetrin, el deltametrin, y el permetrin —
pueden bajar la produccién de anticuerpos, la proliferaciéon
de linfocitos, la fagocitosis, y el nimero total de glébulos
blancos, siendo que la merma de cualquiera de ellos

puede aumentar el tiempo que tarda el organismo en
responder a las infecciones. Algunos de estos efectos son
transgeneracionales y estin mediados por hormonas en el
proceso del desarrollo fetal. Por e¢jemplo, ratones hembra
que fueron expuestas al DDT durante un periodo de seis
meses y cruzadas con machos no expuestos tuvieron hijos

con un produccién disminuida de linfocitos.*

Este dafio del sistema inmunitario no constituye nada mds un
asunto sencillo del nivel de exposicién al plaguicida. Las
dictas deficientes en proteinas o niveles elevados de estrés
magnifican la inmunosupresion ocasionada por la exposicion
al DDT.* Esto plantea preocupaciones con respecto a los
segmentos sensibles de la poblacién, tales como las personas
muy joévenes, los individuos en proceso de desarrollo, o las

personas de edad avanzada.

En su mayor parte se desconoce la magnitud de la
inmunosupresion proveniente de plaguicidas en las
poblaciones de humanos y de vida silvestre.” Sin embargo,
las consecuencias directas de la inmunosupresién — un
aumento en la frecuencia de las infecciones y del cancer* —
plantean preocupaciones serias en materia de salud.
Asimismo, puesto que el sistema inmunitario se¢ encuentra
estrechamente entrelazado con las funciones de los sistemas
endocrinos y nerviosos, los efectos indirectos o sutiles por la
exposicion a los plaguicidas pueden tener repercusiones a
través de todo @ afectindose asi la salud y el desarrollo de los

seres humanos y de la vida silvestre.
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Efectos de los trastornos endocrinos sohre el
sistema nervioso

Los plaguicidas fueron disefiados para trastornar el
funcionamiento neuroldgico en las plagas; pero pueden
bloquear asimismo los receptores o destruir las enzimas que
desempefian un papel importante en la transmisién de
mensajes en los sistemas nerviosos de especies que no
constituyen ¢l objetivo. Si se trastorna este sistema de
mensajeros durante el desarrollo fetal o en la primera etapa
de la vida, esto puede tener efectos de gran alcance. Por
cjemplo, cuando los ratones fueron expuestos al DDT o al
deltametrin (un piretroides sintético) a los 10 dias después de
su nacimiento, se¢ observaron cambios permanentes, incluidos
un aumento de actividad e hiperactividad de los nervios, lo
que persistio en los adultos cuatro meses mas tarde.”* Las
ratas que fueron expuestas a los 913 dias de edad a niveles
bajos de deltametrin tuvieron pesos cerebrales y corporales
mads bajos, un retraso en su desarrollo neurolégico, y una
alteracion permanente en la anatomia de sus cerebros
adultos.” Las ratas adultas que fueron expuestas al deltametrin
durante 15 dias desarrollaron un comportamiento agresivo y
padecieron un decremento en sus capacidades de aprendizaje
en experimentos con laberintos. Sin embargo, puesto que
este tipo de efectos involucran a la estructura del cerebro,

resulta dificil evaluar los efectos directos para el ser humano.

Efectos directos sohre la lactancia

Se han dado informes sobre la presencia de DDT en la leche
materna desde los afios cincuenta.” Los estudios realizados
muestran que las mujeres norteamericanas de origen africano,
las mujeres de la poblacidon esquimal de los inuit, y las
fumadoras generalmente observaron niveles mas altos de
DDT en su leche y en otros tejidos adiposos y la
disminucién de dichos niveles a través del curso de la
lactancia.”"** Si se dispone de alguna informacién respecto a
la relevancia del DDT en los tejidos de las madres y en la
leche materna para sus hijos. Por ¢jemplo, hay informes de
que bebés de bajo peso al momento de nacimiento y bebés
prematuros observaron niveles mas altos del DDE en su
sangre en comparacion con los bebés de peso normal y los
productos de embarazos a término.”* Ademds, se encontraron
niveles mds altos de DDT en las mujeres quienes habian

dado a luz a los bebés prematuros.”

Varios estudios sobre el DDT/DDE en la leche materna que

se realizaron en el estado de Carolina del Norte y en el

norte de México mostraron que la duracién de la lactancia
estuvo inversamente relacionada con la concentracion del
DDE en la leche.”* La existencia de niveles altos de
estrégeno durante el embarazo inhibe el comienzo de la
lactancia plena, y, después del nacimiento, la caida en los
niveles de estrogeno es la que, en parte, permite el inicio de
la lactancia. Aun cuando no es un mecanismo clasico
disruptor del sistema endocrino, la presencia de imitadores
del estrégeno como ¢l DDT o el DDE provocarifa una
disminucién en la cantidad de leche, produciéndose el

destete temprano.

Cancer mamatio

La preocupacién de que los estrégenos ambientales como el
DDT contribuyen al cancer surge de los aumentos, por
razones que aun no se¢ comprenden bien, en las tasas de
cancer mamario a lo largo de los altimos 25 afios, cllo
aunado al hecho de que el cincer mamario ha sido vinculado
con niveles mas altos del estrégeno. Algunos estudios™ han
encontrado correlaciones entre concentraciones mas altas de
DDT y de DDE y mujeres que han desarrollado cincer
mamario, mientras que otros estudios no han encontrado
tales correlaciones.” Puede ser que la exposicidn in utero
juegue un papel, potencialmente a través de un aumento del
ntmero de los receptores del estrégeno durante el desarrollo
fetal, con los efectos no observados hasta mds tarde en la
vida. Para que verdaderamente se puedan establecer vinculos
entre el DDT (y otras sustancias quimicas sintéticas) y la
ocurrencia del cdncer mamario se requiere de conocimientos
de la exposicidn a tales sustancias quimicas en el utero o

durante la primera infancia.

Las alteraciones a los comportamientos de procreacion y
de los padres, la feminizacién de los machos, la fecundidad
disminuida, los problemas de desarrollo, la depresion

de la funcién inmunitaria, las funciones neuroldgicas
comprometidas, y los cambios en los comportamientos
sociales son apenas algunos de los efectos observados de los
trastornos endocrinos. En algunas especies, la exposicién al
DDT y a otros COP han ocasionado inestabilidades o
derrumbes de las poblaciones. La ocurrencia de cualesquiera
de tales cambios a través de la poblacion de una especie
cualquiera, incluida la del ser humano, plantea
preocupaciones serias. Estos peligros cada vez mejor
documentados exigen que la dependencia actual de
plaguicidas para el control de vectores de enfermedades

sea sometida a un escrutinio cuidadoso.
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4. Exposicion

Los niveles de DDT han disminuido de un promedio global de 12 ppm a por debajo de 7 ppm en el hombre y

en otros mamiferos,® aunque personas y la vida silvestre en ciertas regiones del mundo presentan concentraciones

mucho mids altas. Por ejemplo, las mujeres en Zimbabwe presentan concentraciones del DDE en su leche

materna que son 25 veces més altas que las observadas en mujeres norteamericanas.” En muchas regiones del

mundo, los nifios lactantes ingieren cantidades de DDT vy sus metabolitos muy superiores al limite recomendado

por la OMS de 1 ppm de grasa de Ingestién Diaria Total.

Para los tres meses de edad, los niveles de DDT de algunos
bebés alcanzan a los de sus madres. Incluso dentro de las
regiones, las concentraciones varfan dramaticamente. Por
cjemplo, muestreos de leche materna en Vericruz, México,
en 1994 y en 1995 muestran concentraciones que fluctiian
de 0.99 a 26.9 ppm en grasa. La estimacién de la ingestion

media diaria de DDT por el bebé a través de la leche

Niveles de accion y limites recomendados para el
DDT y metaholitos

Organismo Criterios del DDT y metaholitos

Objetivos del Acuerdo de la Calidad de

| Agua de los Grandes Lagos, 1978 1 ppm peso mojado

Health Canada, Ingestion Diaria

materna es de 36.06 ppmm/dia (con una fluctuacién que va Tolerable (IDT) 20 ppmmy/dia
de 5.5 a 151 ppmm/dia, cuyo célculo estd basado en un peso FAO/OMS, Ingestién Diaria Tolerable 20 ppmmy/dia
corporal medio de 5 kg, en un contenido medio en la grasa OMS, Norma para Agua Potable 1 ppmm
de la leche de 3.5 por ciento y en una ingestiéon media diaria OMS, Norma para DDT, leche 1 ppm
63
de leche de 0.8 L). La US Food and Drug Administration,
Nivel de Accién para peces (peso mojado) 5 ppm

Niveles Limite del DDT Health Canada, concentracion maxima admisible

Lo B . Peces 5 ppm
Limites Concentracion de DDT y Metaholitos Huevos y hortalizas frescas 0.5 ppm
ONivel Iimite (alto riesgo) en especies Lacteos, carne y derivados de carne 1 ppm
predatoras de rapifna®® 1 ppm DDE Agua potable 1 ppm
Residuos de DDE en halcones nebri Michigan Department of Public Health, limites
causantes de fracaso reproductor* 15-20 ppm DDE recomendados para el consumo de pescado 5 ppm

Concentracion sospechada de DDE que

afecta la reproduccion en la especie de garzas®’ 10 ppm DDE

Nivel Iimite para efectos toxicos o

muerte de huevos de trucha de rios® 1.5 ppm DDT peso mojado

Nivel limite mortifero de huevos

salménidos®’ 1-10 ppm DDT, peso mojado

Supresion de reflejos en neonatos™ >4000 ppb DDE en grasa

Reduccién de la duracion de la
alimentacién de pecho e inhibicion

de la lactancia™ 3000 ppb DDE en grasa

US EPA Nivel Minimo de Riesgo (NMR) 0.0005 ppmm/dia

US EPA Niveles de Accion recomendados

Mayoria de frutas y hortalizas 0.1-0.5 ppm
Huevos: 0.5 ppm
Granos: 0.5 ppm
Leche: 0.05 ppm
Carne: 5 ppm

Exposiciones por rociamientos en
el interior de las viviendas™

Generalmente se ha dado por sentado que la utilizacién del
DDT para rociamientos en el interior de las viviendas ha

constituido una fuente menor de exposicién para los
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residentes. Esto pudo haber sido la situacién cuando el uso
del DDT era muy difundido y voluminoso en aplicaciones
en la agricultura en los afios setenta, y antes, y cuando

era asimismo un contaminante extendido en la cadena
alimentaria. Por ¢jemplo, el examen de 1993 de
herramientas antipaltdicas considerd los datos anteriores a
1977 que mostraban niveles comparables de residuos de
DDT en la grasa de los residentes cuyas viviendas eran
rociadas regularmente con DDT con los niveles de residuos
observados en la poblacién general.” Sin embargo, datos mas
recientes indican que muchas de las concentraciones més
altas de residuos de DDT en humanos se encuentran en
zonas donde los rociamientos con DDT en el interior de las
viviendas constituyen una medida comun para el control de
vectores.” Lo que no puede determinarse es si acaso hay
asimismo un uso no autorizado con fines agricolas. En
cambio, las concentraciones estan declinando donde se ha

descontinuado la utilizaciéon del DDT.

Ademis, persiste una suposicion de que la utilizacion del
DDT en el interior de las viviendas contribuye sélo
cantidades pequefiisimas al medio ambiente.” En la medida
en que deliberadamente y efectivamente se reduce la
utilizacion del DDT, el potencial de los rociamientos en el
interior de las viviendas para contribuir a la carga de DDT
en los cuerpos de los residentes, asi como a la contaminacién

ambiental, va adquiriendo importancia.

Con objeto de explorar este tema con mayor profundidad, el
WWF comisiond el desarrollo de un modelo de equilibrio
de masa que proporcionarfa estimaciones referentes al
destino del DDT y de otros plaguicidas utilizados para
rociamientos en el interior de las viviendas.” El modelo
emplea el concepto de fugacidad — la tendencia de las
sustancias quimicas a trasladarse de uno o mas ‘compuestos’
del medio ambiente hacia otros — para estimar de qué forma
el plaguicida se traslada, a través de qué periodo de tiempo, y
dénde el plaguicida ird a parar. Los pardmetros clave

empleados en el modelo son:

*  las propiedades fisicas y quimicas bésicas del plaguicida
*  las caracteristicas fisicas de la habitacién y su contenido
*  las afinidades del plaguicida a diferentes componentes

del medio ambiente, por ¢jemplo con el DDT, su

afinidad a la grasa versus al aire o al agua

* las tasas de transferencia de las fases, v.gr., degradacion,

vaporizacion

* el comportamiento de las personas en la habitacion, v.gr.:

tasas de inhalacién, tasas de comsumo de alimentos

El objetivo del modelo es proporcionar un cuadro cuantitativo
del destino del DDT y de otros plaguicidas que son rociados
en el interior de las viviendas. De particular interés son el
alcance de la absorbancia por parte de los residentes y el

alcance de la migracién al medio ambiente exterior.

El modelo matemitico arroja una estimacién del plaguicida
aplicado que permanece en las paredes, que es transferido al
aire, a los alimentos, y a otros ‘compartimientos’ de la
vivienda por via de diferentes rutas, que es transferido al
medio ambiente exterior por via de diferentes rutas, que es
absorbido por los residentes por via de diferentes rutas, que
es degradado, etc. En este caso, el modelo solamente aborda
a un solo habitante varén adulto. El comportamiento muy
distinto, los patrones de consumo y las tasas de inhalacion de
los nifios, sobre todo su actividad frecuente de llevarse las
manos a la boca que los expone a muchisimos mis
contaminantes por via de la ingestion y la exposicion
dérmica, no fueron modelados; pero cabe la posibilidad de
que podrian arrojar resultados bastante diferentes. Tampoco
ha sido modelada la transferencia potencial del DDT a los

bebés por via de la leche materna.

El modelo de equilibrio de masa estimé el destino del DDT
a los 180 dias siguientes después de una sola aplicacién de
670 gramos aplicada a una tasa de 2 gramos por metro
cuadrado. Debido a las incertidumbres en ciertos parimetros
del modelo, por ¢jemplo la tasa de ventilacién de la
habitacion, se dan las cantidades como intervalos antes que

como valores enteros.

Extraccion fisica y transferencia al exterior. Entre 400 a

550 gramos (60 a 82%) del total del DDT aplicado se extrae
fisicamente de las paredes y se transfiere al exterior. El
modelo parti6 del supuesto de que, debido a su forma
cristalina, el DDT se descascarillaria de las paredes
asentindose sobre las superficies, y finalmente serfa trapeado
o escombrado al exterior. Alternativamente, el DDT podria
extraerse de las paredes por la accién de lavado de las mismas
y ser transferido al medio ambiente exterior por via del agua
sucia, como lo indican las encuestas llevadas a cabo por el
WWF en México.



Las soluciones al dilema del DDT

5,

@y

Diagrama esquematico del
destino de los insecticidas
en interiores
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Absorcion en los alimentos. Es muy posible que ¢l DDT sea
absorbido del aire y del polvo acumulindose en los
alimentos, sobre todo en los alimentos grasos tales como la
mantequilla y la leche, las cuales tienen una alta afinidad al
DDT. Las concentraciones logradas en los alimentos pueden
ser bastante grandes — del orden de partes por millén — pero
la masa total de DDT en los alimentos serd pequefia en
comparacién con la masa en la habitacion, esto es, inferior a

1 gramo.

Evaporacion. Se calcula que es minima la evaporacion
directa de las paredes, pero que si ocurre en forma constante
y estd basada en la presién del vapor de la sustancia quimica.
Sin embargo, puesto que se calcula que las concentraciones
en el interior de las viviendas son de una orden de magnitud
tres veces mas elevadas que las del aire libre en el exterior,
es seguro que hay transferencia del DDT al exterior en la

fase gascosa.

Permanencia en la superficie de las paredes. Entre 120 hasta
270 gramos (18 a 40%) permance sobre las paredes y otras
superficies 5 meses después de la aplicacion inicial. En el
entorno interior de las viviendas, con accién de la luz y
accion bioldgica limitadas, la degradacion del DDT seria
particularmente lenta. Las aplicaciones posteriores dardn
lugar a alguna acumulacién, pero al cabo de mis o menos un
afio se desarrollard una situacién de creacién continua en la
que hay un cantidad promedia bastante constante de entre
400-500 gramos que permanece en la habitacién, con el
intervalo siendo de 100-800 gramos y la tasa de aplicaciéon y
la tasa de pérdida de la habitacién siendo aproximadamente
iguales. Con una habitacién de 360 metros cuadrados, esto
corresponde a de 1.1 a 1.4 gramos por metro cuadrado.
Mientras que ello atn representa casi la mitad del DDT
aplicado, resulta una cantidad mucho miés baja que los

2 g/m’ que se pretende alcanzar para considerarla como una
dosis activa. Esto explicaria por qué las prucbas de eficacia
estandarizadas para medir la mortalidad de los mosquitos
muestran una reduccién con el tiempo en el desempefio del

contacto con el insecticida.

Absorbancia humana. Se estima que un solo residente varén
adulto absorbe el DDT por causa de su aplicacién en el
interior de la vivienda en el orden de 1 microgramo por
hora o 20 microgramos por dia por inhalacién. Esto
representa una fraccién pequeifiisima del DDT aplicado.
Aunque se calcula que las concentraciones en el aire son

mucho mis elevadas que aquéllas en el aire libre en el

exterior, la inhalacién es una ruta de exposicién humana que
relativamente no tiene importancia. Por otra parte, son rutas
significativas de exposicidn la absorbancia a través del
consumo de alimentos en los que el DDT se ha depositado o
migrado y el contacto dérmico. Esta tltima ruta seria
particularmente pertinente para las personas que se ocupan
de la limpieza de las paredes y los pisos, y para los infantes y
los nifios quienes estin en contacto regular con superficies

contaminadas.

Se estima que la absorbancia total a través de un periodo de
seis meses se ubica en el intervalo de 0.1 a 0.3 gramos. Puesto
que la excrecién serfa de aproximadamente un 50%, hay una
retencién neta de 0.05 a 0.15 gramos de DDT total en la
grasa. El modelo estima que, con la exposicién continua,
esto es, cada 6 meses, las concentraciones de DDT en la
grasa aumentarian a través del tiempo en el intervalo de

3-9 ug/g de grasa por afio para un varén adulto. Sin embargo,
esto no continuaria indefinidamente, ya que, después de
aproximadamente cinco afios, la concentracién empezaria a
estabilizarse en un nivel de 10 a 30 ppm de grasa. Esto refleja
un punto de saturacion en el cuerpo y se ubica dentro del
intervalo que en la realidad se encuentra en la grasa del
tejido adiposo del hombre en regiones del mundo en donde

se usa el DDT o éste estd altamente concentrado.

Se dispone de pocos datos experimentales o de monitoreo
contra los cuales se pueda validar los resultados de este
modelo de equilibrio de masa, si bien no deberia ser dificil la
obtencion de datos concretos sobre los niveles de residuos en
las paredes y en las superficies, asi como datos concretos
relativos a concentraciones de DDT en el aire, en los
alimentos, y en la grasa del tejido adiposo de los residentes.
El modelo podria beneficiarse asimismo de un refinamiento
de los datos de entrada, incluyéndose en cllos el
almacenamiento de los alimentos y los patrones de consumo,
el comportamiento de tareas de limpieza, ¢ informacién
especifica acerca del consumo de alimentos y los

comportamientos en ¢l interior de las viviendas de los nifios.

La utilizacién del modelo de equilibrio de masa como una
herramienta de chequeo indica que, en términos generales,
gran parte del plaguicida rociado en las paredes y los muebles
durante operaciones de rociamientos en el interior de las
viviendas acaba por ir a parar al entorno exterior. Ademds,
una cantidad pequefia pero significativa es transferida por via
de los alimentos a los residentes, lo que puede contribuir

sustancialmente a la carga de DDT en sus cuerpos.
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5. Persistencia del DDT en programas para el control de vectores

El considerar los efectos establecidos que el DDT tiene sobre la vida silvestre como un problema distinto a los

efectos adversos sobre la salud del ser humano es formular una dicotomia falsa. La evidencia cientifica referente

a la conexidn entre la salud de la vida silvestre y la salud del ser humano es cada vez mas sustancial. Los impactos

adversos sobre la salud observados en la vida silvestre y en animales de laboratorio por causa de concentraciones

de DDT y de otros COP son indicadores de la situacién humana potencial debido a que los procesos biolégicos

de los sistemas endocrinos, inmunitarios, nerviosos, y reproductores son comunes para todos los animales.

Asimismo, muchas poblaciones humanas dependen del
pescado y de otra vida silvestre para una porcién grande de
su dieta. Asi, pueden acumular altos niveles de residuos
persistentes de plaguicidas, incluido el DDT, provenientes de
dichas fuentes. Los inuit en la region 4rtica de Canadi son
un grupo cuya dieta tradicional y leche materna han llegado
a contaminarse peligrosamente.” Las reglamentaciones
estrictas en materia de residuos de plaguicidas para alimentos
importados por Estados Unidos, Europa, y algunos paises de
Asia reflejan las preocupaciones de las autoridades de salud
en torno a los impactos sobre la salud del ser humano. En
donde los programas de lucha antipaltdica aplican repetidas
veces rociamientos a las viviendas, resultan particularmente
altas las cargas de residuos de DDT en los cuerpos de los que
viven en los hogares y en los de los aplicadores.” Las
aplicaciones ilegales, con fines agricolas, del DDT propician
asimismo el agravamiento de los impactos sobre la salud del

ser humano.

Con todo, los profesionistas y las autoridades responsables en
el sector de salud publica, incluidos los especialistas de la
OMS y sus asesores, han sido renuentes a excluir de su
arsenal el arma del DDT. Ademids de no asignarle mucho
peso a los impactos no humanos del DDT, debajo de dicha
postura hay una serie de consideraciones. En primer lugar, al
DDT se le ve como no costoso @ una consideracién
importante cuando se recortan los presupuestos de salud
publica y se multiplica el nimero de problemas apremiantes
de salud. Se supone que los insecticidas sustitutos son

de manejo mds caro y que habria que aplicarlos con

mayor frecuencia.

Sin embargo, no es necesario que los piretroides sintéticos
sean aplicados a las viviendas con mayor frecuencia que el
DDT. El costo de insecticidas alternativos estd declinando, y
sus costos logisticos y de aplicacién pueden ser inferiores a
los correspondientes para ¢l DDT. Es asimismo razonable
considerar que los organismos donantes pudieran persuadir a
las empresas productoras de plaguicidas a bajar el precio de
productos utilizados con fines de salud ptblica, como ya ha
ocurrido con varios firmacos para el tratamiento de
enfermedades tropicales. Y, en vista de que la gestion
ambiental, el control bioldgico, y las cortinas de mallas para
camas se prestan para la participacion de la comunidad y la
distribucién de los costos, los insecticidas sustitutos pueden
resultar mds baratos o bien costar cerca de lo mismo que los
enfoques basados en el DDT. Los intereses del sector privado
y otros sectores del gobierno que se benefician de métodos
menos toxicos para el control de enfermedades pueden

que estén asimismo dispuestos a participar en la financiacion

de los gastos.

Segundo, algunos insecticidas alternativos, en particular los
plaguicidas organofosforados, tienen una accién toxica mas
aguda para los seres humanos que el DDT, lo que plantea
preocupaciones entre los especialistas dedicados al control de
enfermedades en torno a la necesidad de proporcionar més
capacitacidén y equipo caro protector a los trabajadores de
fumigacién. Sin embargo, la tendencia que se observa es que
los piretroides sintéticos estin ganando terreno. Estos no son
tan toxicos para los seres humanos y con respecto a ellos la
OMS no estd recomendando que debieran tomarse

precauciones ocupacionales especiales.
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Tercero, puesto que la resistencia de los vectores a los
insecticidas constituye una amenaza constante a la eficacia de
los pocos productos que parecen ser lo suficientemente
seguros para su uso en la salud publica, algunos consideran
desaconsejable descartar el DDT cuando los vectores de
enfermedades en muchas regiones atin son susceptibles a la
aplicacién de esta sustancia quimica. Sin embargo, diversas
técnicas como la rotacion cuidadosa de plaguicidas que no
incluyen al DDT han sido usadas en planes de manejo de la
resistencia, junto con otras medidas de control de vectores

no quimicas.

Cuarto y por ultimo, los expertos cientificos de la OMS
parecen haber centrado la atenciéon mayormente en lo

que pudiera llamarse puntos finales de salud tradicional —
cancer y toxicidad aguda. Se le ha prestado poca, si es

que alguna, atencién a la nueva ciencia de los impactos
transgeneracionales del DDT y de otros plaguicidas. Esto
no resulta sorprendente, en virtud de que el daltimo examen
significativo del DDT realizado por la OMS en un contexto
de salud publica ocurrié en 1993, y la mayor parte de

la literatura cientifica sobre los impactos de estas sustancias

quimicas disruptoras hormonales sobre los desenlaces

reproductores, neurologicos, Inmunitarios y de comportamiento

El efecto saltamontes
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1. Introducciéon

El WWE se abocé a la busqueda de aplicaciones exitosas para adelantar estudios mis exhaustivos orientados a
investigar la factibilidad de métodos para el control de vectores que promuevan la salud publica, prevengan el
deterioro y la contaminacién ambiental, conserven la biodiversidad y sean sostenibles'. Los criterios de seleccion

fueron los siguientes:

. Control mantenido o mejorado de enfermedades;

. Uso de métodos quimicos y/o no quimicos alternativos al DDT;

. Reduccion significativa en los insecticidas utilizados;

. Evidencia de que no hay impactos adversos sobre la conservacion; y
. Factibilidad financiera;

El proceso de seleccion favorecid, ademads, aquellos enfoques que ilustraran una estrategia de Manejo Integrado
de Vectores (MIV) y/o que abordaran los retos de la participaciéon de la comunidad, la ampliacién de proyectos

piloto, y el logro de la sostenibilidad.

Se dio prioridad a los enfoques pertinentes al compromiso de regionales y locales en Asia y América Latina.” Los escogidos
México de eliminar gradualmente el DDT para controlar el provienen de Africa, Asia, y América Latina y abordan tres
paludismo, y a aquellos programas que no habian sido enfermedades tropicales principales transmitidas por vectores.

destacados previamente. Este ultimo criterio se suscitd

debido a que habia un nimero considerable de resefias de El paludismo es el tema de cuatro de las seis resefias, y el
proyectos entre las cuales escoger, incluidos los programas mismo se destaca en las conclusiones y las recomendaciones
nacionales para el control del paludismo de Brasil,” de este informe. Sin embargo, esta narraciéon empieza con las

Republica Dominicana,” y Gambia,' y los esfuerzos resefias de programas de control para otras dos enfermedades
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de amplia difusién, que son transmitidas por vectores: un
programa para el control de la enfermedad del suefio en
Botswana, y otro, multinacional, para el control de la
oncocercosis en Africa Occidental. El manejo innovador y
ambientalmente consciente de dichos programas en lo que
atafic a retos similares a aquellos que atn se encaran en
materia de control del paludismo, las caracteristicas comunes
de orden tecnoldgico, y las ideas y principios de amplia
aplicacién que incorporan, hace que ellos sean modelos
potenciales en muchos sentidos. En particular, ambos
programas son notables por su excelente utilizacién de la
ciencia y por tener un fuerte componente de monitoreo
ambiental, todo lo cual les ha ayudado a lograr reducciones
impresionantes en la cantidad y toxicidad de los insecticidas

utilizados para el control de vectores.

Las resefias sobre el paludismo empiezan en la India, con un
enfoque de MIV biodependiente que ilustra un manejo de
vectores apoyado en la gestién ambiental y en el control
biolégico, antes que en los insecticidas. Un ¢jemplo de
Tanzania aborda la instalaciéon e impacto de los mosquiteros

o Redes Tratadas con Insecticida (RTI). El programa de

similar a la que muchos otros programas nacionales ponen en
prictica. Por ultimo, el programa nacional de México se
resefia en el contexto del proceso de investigacién de

opciones para la eliminacién gradual del DDT.

En cada una de estas reseiias, el uso de plaguicidas fue
eliminado o reducido, mientras que el control de la
enfermedad fue mantenido 6 mejorado. En algunos casos, las
comunidades locales fueron participantes clave, lo que
contribuy6 al éxito y a la eficacia con relacion al costo de
estos programas alternativos para el control de vectores. La
resefia de Kheda, como muchas otras no seleccionadas para
este informe, ofrece un ¢jemplo de control eficaz de vectores
que no utiliza medidas quimicas. Todas estas resefias ofrecen
evidencia fuerte de que para el control de vectores ya no es
necesario el uso de medidas introducidas hace 50 afios, como
el DDT. Cuando se consideran las amenazas conocidas y las
potenciales del DDT a la salud, ¢l uso continuado del
mismo, fuera de circunstancias excepcionales, no tiene
justificacién en términos de eficacia, relacién beneficio-costo

o salud humana.

lucha antipaltadica de las Filipinas demuestra la incorporacién

de los RTI en una estrategia de lucha antipaltdica integrada,

Localizacion de los

Botswana

) enfoques alternativos
Africa Occidental resefiados

India

Tanzania

Filipinas

México
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Control de la tripanosomiasis en el delta de Okavango, Botswana®

Tsetse Control Division, Botswana

La tripanosomiasis africana, una enfermedad severa producida por protozoarios pardsitos en el
género Trypanosoma, se conoce como ‘“‘enfermedad del suefio” en los humanos y “nagana” en el
ganado. En Botswana, solamente es un problema en el delta de Okavango, en la region norte del
pais. El delta es una de las zonas pantanosas mas grandes y diversas de Africa, internacionalmente
reconocida como merecedora de proteccion. Una industria turistica de miles de millones de délares
depende de que se logre controlar la enfermedad y su vector, la mosca tsetsé¢ (Glossina morsitans
centralis). Por consiguiente, el gobierno de Botswana ha brindado al programa un apoyo politico y

financiero a largo plazo.

En 1993, después de 20 afios de rociamiento anual con DDT sobre el terreno, seguido por la
aplicacién aérea de otros insecticidas, la Division para el Control de la Mosca Tsetsé del Ministerio
de Agricultura de Botswana optd por cambiar a la utilizacién de “trampas de tela” impregnadas con
cebo de olor de huésped y tratadas con pequeifias cantidades de insecticida piretroides sintético.

Las trampas, que atraen y matan a la mosca tsetsé, han mantenido el control del insecto y de la
enfermedad. El costo resulta similar al del rociamiento con DDT; aunque, dado el costo de la

mano de obra en Botswana, las trampas resultan dos veces mas costosas que la aspersion aérea.

El esfuerzo para controlar la mosca tsetsé africana, incluido el de Botswana, se ha beneficiado

de la investigacion a largo plazo, de la excelente colaboracién entre los cientificos de los paises
instrumentadores y de los donantes, y del apoyo de proyectos regionales internacionalmente
financiados. Las trampas de tela utilizadas en Botswana, lo mismo que las impregnadas con cebo
de olor y sin insecticida usadas en otras partes, representan los tltimos adelantos. La investigacion
ha producido asimismo sistemas de informacioén geogrifica (SIG) para almacenar, integrar, y
presentar informacion, asi como un sistema computarizado de manejo de datos que utiliza el
posicionamiento global via satélite para ubicar trampas. Todo esto hace posible el monitoreo de las
operaciones de campo, y mejora grandemente la distribucién y el mantenimiento de las trampas.

Ademads, mediante la investigacion se estd anticipando el desarrollo de resistencia a los piretroides

Telas impregnadas con cebo especial
de olor, utilizadas para atrapar a la
mosca tsetsé, pueden ser producidas y

distribuidas por las comunidades locales
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sintéticos usados en las trampas, con el fin de identificar insecticidas alternativos que ofrezcan
seguridad e incluyan hormonas reguladoras del crecimiento de insectos y agentes patdgenos

de insectos.

Los especialistas dedicados al control de la mosca tsetsé, han demostrado desde hace tiempo estar
conscientes de los potenciales impactos ambientales adversos de sus programas de salud, de modo
que han incluido en ellos evaluaciones y monitoreos ambientales. Como resultado, las tecnologias
de control continuaron volviéndose mds seguras, sostenibles y eficaces. El rociamiento de
insecticidas sobre el terreno y las aspersiones aéreas condujeron a producir efectos agudos severos
sobre animales que no eran el objetivo, y/o a la contaminacién de la vida silvestre con residuos de
insecticidas. En cambio, las trampas son relativamente selectivas, no contaminantes, y seguras para
los trabajadores. Estas, permiten reducir el peligro, la persistencia, y la cantidad del insecticida

utilizado, asi como su contacto con el medio ambiente y con especies que no son objetivo.

Las trampas de tela del delta del Okavango tienen otra ventaja que aumenta su sostenibilidad: se
prestan para ser producidas, distribuidas y/o administradas por las comunidades y el sector privado.
Encuestas efectuadas a operadores turisticos y a las comunidades en 1996, encontraron que grandes
mayorias de cada uno de los grupos estaban dispuestas a contribuir al control de la mosca tsetsé,

a cambio de una compensacioén apropiada. Dado que, histéricamente, la disponibilidad de

recursos humanos y de transporte han sido factores limitantes clave, dichos ofrecimientos son
potencialmente de bastante ayuda. Se estd estudiando la posibilidad de fomentar acuerdos de
asociacion entre entidades publicas y privadas que sean de mutuo beneficio, como el alivio fiscal

para las compaiifas turisticas y el empleo para los miembros de las comunidades.

Control de la oncocercosis en Africa Occidental’

A partir de 1946, y por un periodo de casi 30 afios, el DDT fue aplicado semanalmente a algunos
rios en Africa Occidental para matar las larvas de mosca negra de la especie Simulium, la cual es
transmisora de la oncocercosis o “ceguera de los rios”, una enfermedad debilitante producida por el
nematodo parasito Onchocerca volvulus. E1 Programa de Lucha contra la Oncocercosis (OCP, por sus
siglas en inglés), iniciado por un grupo de siete paises en Africa Occidental, en 1974, estd ahora
logrando el control de enfermedades con la aplicacion aérea de cantidades mucho mas pequefias de
insecticidas alternativos, combinados con ivermectin, un tratamiento farmacoldgico para la
poblacién infectada. E1 OCP, un proyecto multilateral implementado por la OMS, fue finalmente
financiado por un consorcio de 21 donantes, y ampliado poco a poco hasta abarcar 1,3 millones de
kilémetros cuadrados y 50.000 kilémetros de rios en 11 paises. El Comité de Organismos
Patrocinadores, que tiene a su cargo la supervision del proyecto, estd constituido por los
representantes de la OMS, el Banco Mundial, la FAO, y el PNUD.

El OCP rechazé al DDT debido al riesgo de bioacumulacién y a los peligros para las especies no

objetivo. El insecticida de preferencia, el temetds, tiene una toxicidad muy baja para los mamiferos
y los peces y una buena selectividad para la mosca negra. Sin embargo, ya en 1989 la mosca negra
habia desarrollado una resistencia al temefés en la mayor parte de la zona cubierta por el proyecto.

En la actualidad, la resistencia se maneja empleando el temefds en rotacién con otros compuestos
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organofosforados como piraclofés y foxim, el carbamato carbosulfin, los piretroides sintéticos
permetrin y etofenprox, y el insecticida bioldgico Bacillus thuringiensis (B.t.). El patron de rotacién
lo determinan grupos de prueba itinerantes, que continuamente monitorean la sensibilidad de la
mosca negra. La resistencia al temefds ha retrocedido, y en general no se han registrado cambios en

la sensibilidad a los otros insecticidas.

La investigacién aplicada que reduce los gastos de operacién y que maximiza los resultados ha
sido una parte integral del OCP. Entre otros, ha ayudado a asegurar que las aplicaciones de los
insecticidas se hagan de un modo que minimice los impactos sobre la vida acudtica que no es
objetivo. Desde el inicio del programa, una red de 100 estaciones de monitoreo del agua, que
funciona con energia solar, ha transmitido via satélite, informacién sobre profundidad de arroyos
a una estacion terrestre, que utiliza computadoras para pronosticar los flujos de agua. Esta
informacién se usa para escoger insecticidas y dosis apropiados y para planificar las rutas de
rociamiento mds eficaces en relacién con el costo. La eficiencia de las aplicaciones se mejora atin
mids mediante el uso de equipo computarizado de aspersién en los aviones, el cual ayuda al piloto
a escoger las bocas de aplicacion apropiadas y a aplicar los larvicidas segtin las especificaciones
mas convenientes para el insecticida utilizado, el habitat, y la cantidad de quimico que se propone
descargar. Esta precisién en la aplicacién impide la sobredosificaciéon de insecticidas tdxicos, que
es costosa, asi como la descarga de dosis excesivamente bajas que podrian promover la resistencia

a los insecticidas.

Desde el inicio del proyecto, paneles de expertos asesores formalmente designados estudiaron el
impacto ambiental de los insecticidas aplicados, aprobandolos o rechazdndolos para su uso por
el programa, y formulando recomendaciones para la
proteccién ambiental. Se establecié una red de
vigilancia para monitorear la vida acudtica

en los cursos de agua que serdn tratados. Todos
los insecticidas escogidos por el OCP se¢ degradan
con rapidez, tienen una baja toxicidad para los
mamiferos, y en las dosis y tasas de descarga en
las que son usados, no matan a los peces ni a los
crusticeos. El B.t., el insecticida de mayor uso,
casi no tiene efectos sobre especies que no son
objetivo. Un examen externo realizado en 1990,
no encontré efectos evidentes a largo plazo sobre

la fauna acudtica.

Ese examen encontré asimismo que la oncocercosis
ha dejado de ser una amenaza de salud publica en la
zona original del proyecto, y se ha puesto fin a las
operaciones para el control de vectores en la mayor
parte de esa zona. Mas de 34 millones de personas
estan protegidas contra la enfermedad. Los nifios
nacidos a partir de 1975 ya no enfrentan el riesgo de
ceguera, y la enfermedad se ha frenado en personas

mayores. El programa ahora estd entrando en un
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Control ecoldgico del

periodo de terminacién gradual de cinco afios (1998-2002), después del cual se espera un control

mids permanente de la enfermedad en toda la zona del programa.

Un analisis de costo-beneficio basado en suposiciones conservadoras, y con el beneficio de un
volumen de produccién agricola adicional en razén de la mayor disponibilidad de mano de obra y
de superficie de cultivo logrado mediante el control de la oncocercosis, concluy6é que el OCP es
un programa altamente productivo. La tasa econémica de retorno del OCP es cerca del 20 por
ciento, uno de los mejores rendimientos econémicos entre los proyectos del Banco Mundial en
cualquier sector a través de los afios. Los funcionarios del OCP consideran que su proyecto es un
modelo de asociacién global donde los esfuerzos de los donantes, los organismos internacionales, y
los paises participantes se unen para aprovechar al miximo las ventajas comparativas de cada uno. El
éxito del OPC subraya asimismo las ventajas relativas de atacar los problemas de enfermedad en el

dmbito regional.

paludismo en el Distrito de Kheda, Gujurat, India®

La utilizacién de peces que se alimentan
de larvas, como Gambusia, es un

método no quimico para el control

del paludismo

El Programa Nacional de Erradicacién del Paludismo de India ha dependido durante largo tiempo
del rociamiento de viviendas con DDT, HCH, y malatién para el control de vectores. La resultante
y difundida resistencia a los insecticidas, la contaminacién ambiental, y la oposicién de la
ciudadania al rociamiento de las viviendas son problemas vigentes. Sin embargo, de 1983 a 1989,

el Centro de Investigacion del Paludismo, una organizacién auténoma de investigaciéon bajo el
Consejo Indio de Investigacién Médica, puso en marcha un proyecto piloto de Manejo Integrado
de Enfermedades Vectoriales (MIEV) en el Distrito de Kheda, Gujarat, que conté con la
participacion de la comunidad en la implementacién de una estrategia ecoldgica integrada de

lucha contra el paludismo, que elimind completamente el

uso de insecticidas.

El Distrito de Kheda es una zona rural donde predomina la
agricultura de riego y que no cuenta con zonas de conservacion.
Los canales y conductos de riego son los sitios mds importantes de
cria del principal vector paladico. El proyecto de MIEV protegid
hasta 700.000 habitantes de la subdivisién de Nadiad, que
registraba la incidencia mis elevada de paludismo en el Estado de
Gujarat. Esto se logré combinando varios métodos no quimicos
para el control de vectores con una vigilancia agresiva (semanal)
de la enfermedad a nivel de poblado, con lo que se aseguré la

deteccidn temprana de casos y el tratamiento sin demora.

La educacién sanitaria fue importante para la concientizacién y

para incentivar la participacién de la comunidad. Los miembros de

la comunidad eliminaron el habitat de cria de los mosquitos
mediante el relleno de depresiones, la siembra de cucaliptos para
secar zonas con un nivel fredtico alto, la cobertura de superficies
de agua con bolitas de poliestireno, y la limpieza de drenajes

debajo de los grifos de agua. Otro componente importante del
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programa fue el control bioldgico con peces predadores larvivoros: se distribuyeron “guppis”

en los depdsitos permanentes y semipermanentes de agua, y en algunos estanques se criaron peces
comestibles de importancia comercial, como la carpa. Los ingresos obtenidos de los viveros de
arboles y de la produccién de carpa se destinaron a financiar mejoras en los poblados, como la

construccién de edificios, alcantarillas y campos de juego.

El control del paludismo en la zona del proyecto MIEV, medido segtin la incidencia anual de
parésitos, fue similar al registrado en el resto del distrito de Kheda durante el mismo periodo.
Esto se logré a un costo menor por persona protegida que el del programa convencional, incluso
excluyendo el valor de la proteccién de la salud y del medio ambiente proporcionado por el
proyecto debido a que no se aplicaron insecticidas durante su vigencia. De 1990 a 1996, después
de la conclusion del proyecto, en la subdivision de Nadiad se aplicé cada afio un promedio de

7,7 toneladas métricas de DDT para controlar el paludismo.

Como lo indican estas cifras correspondientes a la aplicacion de DDT, después de la conclusion
del proyecto en 1989 el control de los vectores del paludismo en la zona del proyecto revirti6 a la
dependencia de insecticidas. Antes que trabajar a través de los organismos de salud estatal y de los
de control del paludismo, el proyecto habia sido organizado como una estructura provisional y
paralela que no se institucionalizé en el dmbito de la comunidad, ni fue sostenible luego que se
suspendio el suministro externo de fondos. Por una parte, la supervisiéon y control que esta
independencia hizo posible, sin duda facilité una demostracion clara de los méritos relativos de

las tecnologias alternativas. Por otra, cuando los empleados del proyecto se dispersaron se llevaron
consigo la mayor parte de la experiencia relevante. Y la agencia estatal para el control del
paludismo no tomé ninguna accién encaminada a adoptar o ampliar este eficaz sistema piloto

que permite un control més seguro del paludismo. El mayor impacto del proyecto MIEV descansa
probablemente en su validacién de tecnologias alternativas para el control de enfermedades y
vectores; las mismas que han contribuido al éxito de los més reciente programas integrados de

lucha antipaliidica en otras partes en India.

El proyecto de mosquiteros de Bagamoyo, Tanzania’

La mayor parte de los paises en Africa al sur del Sahara no tienen un programa de rociado de
viviendas y para controlar el paludismo se apoyan en los firmacos. Sin embargo, estudios en
Africa muestran que el tratamiento de mosquiteros con insecticida piretroide sintético puede
reducir la incidencia de la enfermedad y la morbilidad y mortalidad en los nifios. La Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) y el Centro Internacional de Investigacién para el Desarrollo (CIID)
de Canada han hecho un llamamiento para que se realice investigacion operacional sobre la mejor
forma de promover la utilizacién a gran escala de mosquiteros tratados con insecticida.” El
principal reto consiste en hacer sostenibles los programas comunales de mosquiteros, frente a las
limitaciones econémicas y la competencia de prioridades tanto a nivel gubernamental como de

unidades familiares.

El Proyecto de Mosquiteros de Bagamoyo se implement6 de 1990 a 1995 en 13 pueblos de la zona
costera del Distrito de Bagamoyo, en Tanzania, con un total de 22.000 habitantes. Bagamoyo se

encuentra asediada por presiones constantes y fuertes de transmision del paludismo. Las autoridades
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tional Development Research Centre (IDRC)

Los mosquiteros tratados con
insecticida protegen a la gente

que duerme contra los mosquitos

transmisores del paludismo

de salud de Tanzania, con el apoyo de especialistas de la Escuela de Higiene y Salud Publica de la

Universidad Johns Hopkins y Muhimbili University College of Health Sciences y el financiamiento
de la Agencia para el Desarrollo Internacional de Estados Unidos (USAID), midieron el impacto de
mosquiteros tratados con permetrina sobre la transmisién del paludismo y determinaron la forma de

incentivar la participacién de la comunidad en la implementacién y sostenimiento del programa.

Las comunidades locales se involucraron en todos los aspectos del proyecto. El trabajo preliminar
de investigacion apoyo el disefio de intervenciones apropiadas, recopild datos basicos para la
posterior evaluacién de impacto del proyecto, ¢ identifico las necesidades de la comunidad en
materia de educacién. Se encontrd que la educacién en salud era esencial para motivar a la gente a
invertir en forma significativa en medidas de prevencién del paludismo y a dormir debajo de

mosquiteros a lo largo del afio.

Fue necesario establecer roles y responsabilidades claras para los participantes, asi como mecanismos
de supervision y control de calidad en los poblados en el dmbito local y nacional, con el fin de
superar cinco barreras clave: los costos netos, la conciencia limitada de los impactos del paludismo
sobre la salud, la ausencia de una estructura de tratamiento de mosquiteros a nivel de poblado, la
poca disposicién para pagar por los insecticidas, y el inadecuado compromiso del gobierno nacional
y local en la lucha contra el paludismo. El proyecto logrd conseguir apoyo politico a base de
informar e involucrar a los funcionarios y lideres gubernamentales de los poblados. Se implementd
paso por paso, evaludndolo y mejordndolo cuidadosamente en cada una de
las etapas. La experiencia asi obtenida permitié cambiar la ubicacién,
oportunidad, publicidad y precio de los servicios de retratamiento
supervisado de los mosquiteros. Los cientificos sociales, apoyados por la
confianza de los habitantes, ayudaron a mantener abiertos los canales de

comunicacion.

Las precauciones que se deben tener para el tratamiento de los mosquiteros
con piretroides son importantes pero sencillas: usar guantes, tener una buena
ventilacién, y evitar el contacto de la piel con la solucién del insecticida.
La OMS considera que los mosquiteros secos son seguros, pero recomienda
tener el cuidado de prevenir que los nifios pequefios se los lleven a la boca.
No se tienen informes de aplicadores ni usuarios que hayan padecido

problemas significativos de salud producidos por el uso de mosquiteros."!

Los insecticidas piretroides como la permetrina tienen una baja tendencia
a la bioacumulacién y se degradan en pocos afios, en contraste con el
DDT cuya degradaciéon puede tardar un afio, tanto en el tejido de los
mamiferos como en el suelo. Sin embargo, si las exposiciones periddicas
exceden la capacidad de un organismo de metabolizar estos quimicos, las
concentraciones aumentaran. La toxicidad establecida de los piretroides
para los peces y otros organismos acudticos tiene consecuencias
importantes para el desecho de los liquidos usados en el tratamiento de y
limpieza de los mosquiteros. Con el fin de evitar impactos negativos sobre
especies que no son objetivo, el proyecto recomendd el enterramiento de

los desechos en fosas en las que los piretroides se degradan con rapidez.



Las soluciones al dilema del DDT

A
)

g

Los Comités Comunitarios de Mosquiteros, financieramente independientes, fueron los
componentes esenciales del proyecto. El éxito se basd en una apropiada seleccion de los miembros,
el aporte de la comunidad y la atencion ofrecida a los curanderos tradicionales. Los comités
ayudaron a planificar, implementar y administrar las actividades de los programas y fueron
responsables de la venta distribucién y retratamiento de mosquiteros. El producto de la venta de
mosquiteros ¢ insecticida provenientes de una donacién inicial al proyecto sirvid para la creacién
de un fondo de operacién para cada comité. El interés devengado sobre los fondos se destind para
pagar los servicios de los miembros de los comités y para la adquisicién de provisiones adicionales
de mosquiteros e insecticida. De este modo los beneficiarios asumieron la mayor parte de los costos
y la gestion administrativa de las actividades para el control del paludismo. Los MTI pueden ser
poco costosos en comparaciéon con el rociamiento de viviendas con DDT, debido a que se tratan
con dosis muy bajas de insecticida y las operaciones son sencillas y ripidas. Los costos relativos

varfan y pueden estar influidos por la disponibilidad de mosquiteros de bajo costo."

La cobertura de mosquiteros varié del 69 al 89 por ciento de las casas. En las comunidades que
utilizaron los mosquiteros, los nifios tuvieron un 60 por ciento menos de episodios de fiebre y
50 por ciento menos de infecciones, anemia y tratamientos relacionados con el paludismo, y
crecieron mis que los nifios no protegidos. En 1997 los Comités de Mosquiteros Comunitarios

continuaban funcionando y atin contaban con fondos rotatorios activos.

© El Programa Nacional para el Control del Paludismo de Filipinas®

El paludismo es principalmente un problema rural en Filipinas, donde la incidencia de la
enfermedad varia, de cero a alto riesgo, dependiendo de la region. El Servicio Nacional para el
Control del Paludismo (SNCP) de Filipinas empez6 a utilizar DDT para el rociamiento de acciéon
residual en el interior de las viviendas, después de la Segunda Guerra Mundial. Las medidas
quimicas para el control de vectores fueron posteriormente complementadas con la limpieza de los
arroyos y la eliminacién de la sombra cerca de los asentamientos, a fin de privar de sitios de cria al
principal vector del paludismo, y con la siembra de “guppies” en los arroyos para reducir las
poblaciones de larvas de mosquitos. Estas se consideran como actividades suplementarias

relativamente menores.

Aunque las tasas de defunciones producidas por paludismo en Filipinas han sido bajas desde los afios
cincuenta, el nimero de casos anuales ha fluctuado. Los cambios en la estructura organizativa y en
las politicas administrativas del programa de control del paludismo, asi como las variaciones del
apoyo financiero disponible, han influido grandemente en el éxito del control paladico a través del
tiempo. De 1959 a 1965, y nuevamente de 1983 a 1987, la parte operativa del control del
paludismo fue descentralizada hacia el nivel regional o provincial y plenamente integrada con los
servicios generales de salud. Durante los periodos de descentralizacién se observéd un deterioro en
el control del paludismo, un reflejo de la baja prioridad que algunos administradores regionales de
salud le otorgaron, la falta de coordinacién entre el nivel nacional y regional y entre region y
regién en el despliegue de trabajadores, fondos y bienes, y una inadecuada reorientacion y
supervisién del personal local de salud con responsabilidades para el control del paludismo. En la
actualidad, la estructura organizativa del programa para el control del paludismo es semivertical

(una soluciéon intermedia entre la prestacion vertical de servicios y la descentralizacion con la que se
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pretende proporcionar a las actividades locales de lucha antipaliidica una adecuada coordinacién,
monitoreo y apoyo. La devolucién de la responsabilidad por el control del paludismo a los

gobiernos locales ha sido gradual desde que se tomo la decisién en 1992, y atin continta.

En 1993 se prohibié en Filipinas el uso del DDT por razones de orden ambiental, y desde
entonces no se ha documentado ninguna resistencia significativa al quimico por parte del mosquito
transmisor del paludismo. El Servicio para el Control del Paludismo sustituy6é al DDT con
insecticidas alternativos como fenitrotiéon, deltametrin, ciflutrin, lambda cihalotrin y bendiocarb,
que probaron ser igualmente eficaces. Estos quimicos se usaron en un sistema de rotacidén para
retrasar la aparicion de resistencia a los insecticidas. Sin embargo, con el fin de simplificar la
logistica y la capacitacidn, esos cinco compuestos quimicos estdn en proceso de eliminacién gradual
en favor de un solo insecticida. Se eligi6 al piretroide sintético etofenprox por ser mas seguro,

barato ¢ igual de eficaz, y porque tiene un efecto residual de mayor duracién.

E. Balon

Los peces que se alimentan de larvas, como Tilapia, se cultivan en
arroyos con un doble fin: el control de vectores del paludismo y

como fuente de ingreso para los miembros de la comunidad

También en 1993, y por razones econémicas y logisticas similares, el SCP redujo su dependencia
de los rociamientos de accién residual en el interior de las viviendas, recurriendo a los mosquiteros
impregnados con delmatrin o permetrin como su principal medida de control de vectores. EIl SCP
estd trabajando con las comunidades para encontrar esquemas aceptables y eficaces de reparticiéon de
costos. El rociamiento de las viviendas se minimiza atin més debido a la estratificacion de las zonas
que han de ser tratadas de acuerdo a factores geogréificos, socioecondémicos, de presion de

transmision de la enfermedad y de estabilidad de la poblacion.

Aunque los insecticidas alternativos son mds costosos que el DDT, los mosquiteros requieren un
menor gasto en insecticida y en la aplicacion del mismo, en relacién con el rociamiento de las
viviendas. El gasto anual promedio de Filipinas por concepto de insecticidas para el control del
paludismo ha bajado miés del 40 por ciento desde que se prohibié el uso del DDT en 1993. Dicho
decremento podria haber sido menor, a no ser por la terminacién en ese mismo afio de un

proyecto de apoyo del Banco Mundial, que redujo el presupuesto para el control del paludismo de
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México: en transicidon

un promedio anual de $5,62 millones de délares durante 1991-92 a uno de $2,04 millones durante
1993-96. La reduccion de los recursos ha obstaculizado las operaciones y ha conducido a la

distribucion del escaso insecticida entre las provincias segtin el niimero de casos de paludismo.

Aun ante ese reto, esta nueva estrategia de control ha reducido la incidencia del paludismo. El
numero de casos de paludismo registré un descenso pronunciado de 97 a 55 por 100.000
habitantes durante el periodo 1993-1996. El éxito continuado del programa depende
fundamentalmente de la participacién de la comunidad, incluida la de indigenas en zonas remotas.
Por consiguiente, ¢l SCP estd asigniandole una alta prioridad al mejoramiento de las habilidades de
movilizacién social del personal de campo. Los esquemas de voluntarios en las comunidades han
compensado con éxito los recortes de personal en algunas provincias, y parece existir la posibilidad

de una mayor colaboracién con las organizaciones no gubernamentales (ONG).

Independientemente de los peligros del DDT, poca atencién se ha dado a los impactos ambientales
producidos por las pricticas de Filipinas para el control de vectores del paludismo. No existen
normas especiales de seguridad para las actividades de lucha antipaltdica en o cerca de zonas de
conservaciéon de la vida silvestre. Aunque parece poco probable que ocurra un dafio significativo
derivado de las medidas de mancjo del medio ambiente, si es motivo de preocupacién mayor cs la

siembra de los arroyos con peces ajenos al medio; y esto merece la atencién de los expertos.

Actualmente se lleva a cabo un trabajo colaborativo de investigacién entre una universidad y un
instituto de investigacion, sobre el otorgamiento de atribuciones a familias y gobiernos locales para
fines de control del paludismo y sobre la generacién de ingresos para grupos de voluntarios que
trabajen en la lucha antipaltdica. El proyecto estd investigando el cultivo de peces (Tilapia) en
arroyos para fines de control del mosquito transmisor del paludismo, lo mismo que como una
fuente nueva de ingresos para las familias participantes. E1 SCP considera como el factor técnico
limitante del programa, la insuficiente comprensién de la ecologia y distribucién de los vectores del
paludismo. Sin embargo, en la actualidad estos problemas no estin siendo considerados por los

investigadores, a mas de que son limitados tanto los recursos como la capacidad de investigacion.

hacia el control del paludismo sin DDT"

La responsabilidad del control del paludismo en México estd a cargo de la Direcciéon de Prevencién
y de Control de Enfermedades Transmitidas por Vectores de la Secretaria de Salud (SSA). Los
rociamientos con DDT en el interior de las viviendas con el fin de matar a los mosquitos
portadores de la enfermedad en aquellas zonas en donde el paludismo ha sido endémico, han sido
la principal medida de lucha para el control de vectores desde finales de los afios cincuenta. Una
empresa privatizada produce el DDT para fines de exportacién y para el control del paludismo, el
Unico patrén legal de uso interno del DDT. El rociamiento con DDT es apenas un aspecto de la
estrategia de manejo integrado de la enfermedad, que también incluye la deteccién y tratamiento
de casos (en su mayor parte con el apoyo de una red de voluntarios en las comunidades), vigilancia
epidemioldgica, aspersiones con malatién de sitios de reposo y apareamiento de los mosquitos,
aplicacion del larvicida temefés, movilizacion de las comunidades para la eliminacion de sitios de
cria de mosquitos, empleo de barreras como mosquiteros y mallas en las viviendas y, en algunas

localidades, el control biolégico con Gambusia o “gupis.”
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J. Ramirez

La participacién de la comunidad, mediante una tradicién muy arraigada de voluntariado, pas6 a
formar parte de la lucha antipalddica de México desde una etapa temprana. Sin embargo, los
criticos sefialan que dichas iniciativas comunitarias se quedan cortas cuando se trata de una
participacién genuina, como por ejemplo, en cuanto darle a la gente un papel en la planificacion,
evaluacién y toma de decisiones. Més bien, la comunidad ha participado como ¢jecutora de
actividades que son programadas, dirigidas, y evaluadas por el gobierno, que usa la participaciéon
como una manera de reducir costos e incrementar la cobertura. Las ONG no estin involucradas en

el control del paludismo.

En México no se han registrado defunciones relacionadas con el paludismo desde 1982. El ntimero
de casos ha variado, con fluctuaciones atribuibles a muchos factores, entre ellos la eficacia de la
gestion administrativa de los programas. La lucha antipaltidica en México estd entrando en una
segunda ronda de descentralizacién. La primera entrafi6 la descentralizacién de la responsabilidad
hacia organismos estatales de salud en 1984; sin embargo, el financiamiento federal que los estados
recibieron para controlar el paludismo resulté insuficiente. Mds atin, el cambio se habia hecho
con poca preparacidn previa. Los servicios estatales de salud fueron renuentes a asumir la
responsabilidad del control de enfermedades transmitidas por vectores y, el personal local de salud
carecid de recursos, incentivos, y, al comienzo, de conocimientos técnicos. El desempeifio en la
toma de decisiones y en la administracién de recursos en el dmbito estatal, fue con frecuencia
pobre y la coordinacién entre los estados, insuficiente. El nimero de casos de paludismo se elevo
mucho durante un tiempo. Al final, sélo 14 de 29 estados con programas para el control de
vectores integraron a sus servicios de salud el control antipaliidico. A partir de 1997, la
descentralizacion de los servicios de salud, incluido el control antipaltidico, se ha extendido a
todos los estados, y ha aumentado el control estatal con relacién a la toma de decisiones y los

recursos financieros.

En términos reales, el financiamiento del gobierno para la lucha antipaltidica en México se ha

venido contrayendo lentamente en afios recientes. No obstante, la incidencia del paludismo se ha

La participacién y educacién
comunitaria es un aspecto
que debe incrementarse para

el control del paludismo en

Meéxico
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restringido ahora a un niimero relativamente pequefio de “puntos conflictivos” pertinaces. Dichas
zonas presentan densidades altas de mosquitos y son particularmente vulnerables debido a la
inmigracion legal e ilegal. América Central tiene tasas relativamente elevadas de paludismo y es

fuente de un influjo constante de nuevos casos a través de las fronteras.

Es escasa la informacién acerca de los impactos del programa de lucha antipaludica de México
sobre el hibitat de vida silvestre y la biodiversidad. Los antiguos proyectos de ingenieria para la
eliminacién del habitat de cria de los mosquitos, ni el programa de distribucién de peces
predadores larvivoros han sido sujeto de evaluacién ambiental. No existen normas especiales para la
aplicacién del DDT en o cerca de dreas de reserva ecoldgica. Los estudios sobre aves indican que
ciertas especies en algunas regiones, en especial las aves de rapifia, portan residuos de DDT a

niveles que podrian interferir con el éxito reproductivo.

México se ha comprometido a implementar las medidas de proteccién ambiental contempladas en
el Tratado de Libre Comercio de América del Norte (TLC), que firmé en 1994 junto con Estados
Unidos y Canadi. Una de dichas medidas es un plan de accién regional de 10 afios, sobre el DDT,
aprobado en junio de 1997. Dicho plan requiere que para el afio 2001, México reduzca en un 80
por ciento la utilizacién del DDT para el control del paludismo y que la elimine por completo para

el afio 2006, siempre y cuando estén disponibles alternativas aceptablemente seguras y eficaces.15

La colaboracién entre la SSA y los programas de investigacion sobre el paludismo en las
universidades e institutos de investigacidén, aunque historicamente poco significativa, se estd
fortaleciendo, a fin de formular estrategias de control antipalidico que sean especificas para los
puntos conflictivos persistentes que atn subsisten. El enfoque principal, al menos en el inmediato
futuro, serd la sustitucién del DDT por otros insecticidas que sean seguros y de bajo costo, como
los dos principales criterios de aceptacién. El personal adscrito al programa de control antipaludico
ha estado colaborando formalmente con empresas productoras de sustancias quimicas en la
evaluacion del delmatrin y el lambdacihalotrin, sustancias que han sido donadas para el uso en el
rociamiento de viviendas y en el tratamiento de mosquiteros. Los resultados obtenidos han sido
alentadores al punto de que estos experimentos estan siendo ampliados. También la Secretaria de
Salud esta involucrada en un proyecto financiado bajo las disposiciones ambientales del TLC, cuyo
propdsito es la evaluacién de nematodos pardsitos para el control bioldgico de vectores. Este
projecto es dirigido y ejecutado por el Centro Interdisciplinario de Investigacién para el Desarrollo
Integral Regional (CIIDIR-Oaxaca). Muy pronto estardn disponibles los datos de costo-efectividad

de todas las medidas de control de vectores que estin en prueba.

Resulta probable la aparicién de resistencia de los mosquitos transmisores del paludismo a la
deltametrina y la lambdacihalotrina, debido al amplio uso de dichas sustancias en la agricultura de
México. La resistencia al delmatrin ya se ha documentado, y estd en estudio la rotacién de esa
sustancia con el insecticida organofosforado pirimifos-metil, para uso en rociamiento de viviendas,

a fin de retrasar la aparicion de la resistencia.
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REDUCCION DE LA DEPENDENCIA VY

EL USO DEL DDT

y otros plaguicidas en el

contexto del Manejo

Integrado de Vectores (MIV)

1. Introduccidn

Las resefias que figuran en este informe presentan diversos enfoques adoptados para reducir las victimas del

paludismo y de otras enfermedades tropicales, que ilustran la factibilidad de eliminar el uso del DDT vy de reducir

la dependencia general de plaguicidas. El Manejo Integrado de Vectores (MIV), que involucra la planeacién

cuidadosa de estrategias multifacéticas de intervencién es un buen contexto para lograr dichas metas. Los

plaguicidas alternativos, el uso estratégico de plaguicidas y los métodos de control de vectores sin el empleo de

plaguicidas pueden todos formar parte de un enfoque integrado eficaz para reducir la amenaza por vectores de

enfermedades. E1 MIV, complementado por otro tipo de enfoques de manejo de enfermedades tales como las

vacunas, la detecciéon temprana de enfermedades y su tratamiento, y los programas de educacién sanitaria, en

conjunto constituyen el Manejo Integrado de Enfermedades (MIE).

Debido a los riesgos establecidos y sospechados que el uso
de plaguicidas representa para la salud humana y para la
biodiversidad, es prudente tomar pasos tendientes a reducir
el uso de plaguicidas, donde y cuando sea posible. El primer
paso hacia esta meta consiste en asegurar que las aplicaciones
de insecticidas tengan una estrategia espacial y temporal que
elimine su uso excesivo. Sin embargo, el uso sensato de los
plaguicidas no constituye un MIV orientado a la prevencién
de la contaminacién. El siguiente gran paso consiste en adoptar
estrategias multifacéticas y sostenibles de intervencion, que se
basen principalmente en enfoques no quimicos, y en el uso

de plaguicidas sélo como ultimo recurso.

Una mejor planificacén de las intervenciones — que puede
reducir costos y minimizar peligros para el medio ambiente y
para la salud humana — demanda la toma de decisiones basada
en una mayor informacién. Requicere el fortalecimiento de
las actividades de vigilancia de enfermedades y la ampliacién
que permita incluir datos sobre vectores, uso de plaguicidas,
biodiversidad y el habitat de la vida silvestre. Exige explorar
la utilidad de nuevas tecnologias, como los Sistemas de
Informacién Geogrifica (SIG) y los sensores remotos para la
recoleccion, integracidén y manejo de informacién. La
capacitacién y la transferencia de tecnologia ¢ informaciéon

resultan esenciales para el logro de este objetivo.
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Del espectro de Manejo
Integrado de Vectores

PREVENCION Y MANEJO INTEGRADO DE ENFERMEDADES =

METAS DEL MIV:
SALUD PUBLICA
mejorada, PREVENCION
DE CONTAMINACION,
conservacion de
BIODIVERSIDAD,
SUSTENTABILIDAD

TAS PARA EL MANEJO DE VECTORES REPRESENTATIVAS
DGRESIVAMENTE MENOS DEPENDIENTE DE PLAGUICIDAS

HERRAMS. MIV CON DEPENDENCIA/USO

ALTO DE PLAGUICIDAS,

e aspersion en el interior de viviendas

e aspersion aérea y sobre el terreno

e aplicacion de larvicidas con quimicos
convencionales

HERRAMS. MIV CON DEPENDENCIA/USO

MODERADO A BAJO DE PLAGUICIDAS

e aspersion en el interior de viviendas con uso
reducido de insecticidas (v.gr., aplicaciones
de bajo volumen, mejor eleccién de objetivos)

* mosquiteros para cama impregnados con
insecticida ™=?

* rampas y objetivos tratados con insecticida

¢ reguladores del crecimiento de insectos y
plaguicidas botanicos (v.gr., methoprene,
neem) (Nota 3)

. )

HERRAMS. MIV BIODEPENDIENTES

* insectidas bioldgicos (v.g.,B.t)

* trampas para vectores sin plaguicidas
quimicos

e liberacion apropiada de enemigos natu-
rales de vectores (v.g., peces larvivoros,
avispas parasitos y nematodos)

* saneamiento (v.g., eliminacion de sitios
potenciales de cria de vectores)

* manejo de habitat de vectores (v.g.,
cambios de niveles de agua, manejo de
vegetacion)

* barreras fisicas (v.g., mallas)

* técnica de insectos estériles

* poco o ningtn uso de plaguicidas, plaguici-
das quimicos los menos téxicos como
Ultimo recurso (v.g., epidemias y otras
situaciones de emergencia)

Nota 1: El Manejo Integrado de Vectores (MIV) ocurre dentro del contexto mas grande del
Manejo Integrado de Enfermedades (MIE) que incluye una mezcla apropiada de elementos
para el manejo de enfermedades como vacunas, deteccion de casos y tratamiento con farmacos,
campaiias de educacion piiblica, y el MIV.

Nota 2: Los plaguicidas piretroides sintéticos utilizados en aspersiones de viviendas y en
tratar a mosquiteros para camas son menos persistentes que el DD'T. Sin embaigo, representan
otros peligros documentados, y podrian representar peligros que aiin no han sido investigados.
Su utilizacién en mosquiteros tratados como parte de una estrategia de MIV/MIE constituye
una dependencia de plaguicidas alta pero con mejor eleccion del objetivo, de tal manera que la
cantidad del plaguicida utilizado es menor que la correspondiente en aspersiones de viviendas.

Nota 3: Los reguladores del crecimiento de insectos (RCI) son quimicos andlogos a las sustan-
cias naturales. En tanto que son relativamente no téxicos para el ser humano y para muchas
otras especies, pueden ser altamente téxicos para los crustaceos y para etapas no maduras de
insectos deseables. Los plaguicidas botanicos también podrian afectar especies deseables. Todos
debieran utilizarse sélo en situaciones en donde hay un bajo riesgo para especies vulnerables
que no son objetivo a través de la aplicacion directa, escurrimiento, o arrastre. K

>
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El diagrama del espectro de manejo integrado de vectores
ilustra la direccién en que los métodos para el control de
vectores deberian estar movieéndose — desde una alta
dependencia y uso de plaguicidas, hacia el empleo de
herramientas no quimicas y “biodependientes” para el
control de vectores. Al extremo izquierdo del espectro, por
cjemplo, se encuentran las estrategias de rociamiento de
plaguicida basados en programas calendarizados (v.g.,
rociamiento de grandes extensiones en tiempos especificos
del afio, sin contar con un conocimiento detallado del
alcance ni de la intensidad de la amenaza de los vectores)
representa una estrategia caracterizada por su alta
dependencia de los plaguicidas. Los rociamientos més
especificos y la dependencia de mosquiteros impregnados
con insecticida, representan el uso reducido de plaguicidas.
Los enfoques de MIV miés “biodependientes” utilizarin
métodos bioldgicos como la siembra de peces larvivoros, y
de gestion ambiental, como la eliminacién de sitios de cria y

el uso de mallas.

2. Las herramientas del MIV

El peso relativo de cualquier forma de control de vectores —
sea poco o muy dependiente de plaguicidas — comparado
con las técnicas de mancjo de enfermedades, como la
deteccion agresiva de casos y la terapia farmacologica,
demanda una evaluacién cuidadosa de las circunstancias
nacionales y locales. Ademas, el MIV “biodependiente” no
es la panacea universal. Por e¢jemplo, quizas no sea el
apropiado para condiciones especificas de algunos lugares en
particular. Més atin, aunque las personas encargadas de dictar
las politicas deberfan intentar disminuir el papel de los
plaguicidas al establecer sus estrategias de control de vectores
en situaciones normales, las intervenciones rdpidas con uso
intensivo de plaguicidas pueden ser la respuesta mis eficaz
para afrontar emergencias, como en ¢l caso de una epidemia
incipiente. No obstante, las iniciativas resefiadas en este
informe demuestran claramente que, con dedicacion,
recursos ¢ incentivos adecuados, los programas de control de
vectores pueden avanzar con éxito a lo largo del espectro de
MIV hacia estrategias que reduzcan la dependencia y el uso

de plaguicidas quimicos.

El WWF reconoce que, si bien muchos especialistas en control de vectores estin dispuestos a aceptar gran parte
del espectro, también se muestran renuentes a aceptar la propuesta “biodependiente,” en gran parte por no estar
seguros del tiempo que tomaria alcanzar este objetivo o si es del todo alcanzable. Al tiempo que el WWF no

s

puede garantizar el éxito de un enfoque de “biodependiente,” éste representa una alternativa prometedora. El
planteamiento de ese enfoque como objetivo udltimo, deberia alentar y promover un movimiento en esa
direccion a lo largo del espectro y que no difiere mucho de la direccidén general que desecan muchos especialistas
interesados en disminuir la dependencia de plaguicidas quimicos. El WWF cree firmemente que si no se fijan

metas de MIV “biodependiente,” estas nunca se podrin cumplir, y de esa manera se perderdn oportunidades para

brindar una mejor proteccién a la salud puablica y a la biodiversidad.

,n “\v Yo
| Barreras fisicas

Las barreras fisicas que evitan que los vectores de enfermedad
lleguen a la gente y la infecten constituyen un componente
importante en el control de enfermedades. Ejemplos son

el uso de ropa protectora y de mosquiteros, asi como la
instalacién de mallas en las puertas y ventanas de las casas.

El uso rutinario de dichas precauciones debe alentarse.

\i@ Manejo del habitat de los vectores

La eliminacién o alteracion del hébitat o sitios de cria
puede reducir efectivamente el niimero de vectores; al
menos localmente. El drenaje y la eliminacidén temporal o
permanente de zonas pantanosas, jugd un papel importante
en la erradicacién del paludismo en el sudeste de los

Estados Unidos a principios de los afios cincuenta, y en
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Isracl/Palestina en los afios sesenta; también en lograr que
gran parte de Italia estuviera libre del paludismo antes de la
Segunda Guerra Mundial." Estos éxitos sin duda se lograron
a expensas de la biodiversidad, y tnicamente en tiempos
recientes se ha reconocido el importante papel que juegan
las zonas pantanosas en un ecosistema saludable, y han
sonado la alarma en torno a su extensa desaparicion. Sin
embargo, como lo demuestran iniciativas en el estado de
Florida, E.U., y en Venezuela, es posible controlar los
mosquitos y las enfermedades que transmiten, y al mismo
tiempo preservar y administrar cuidadosamente las zonas
pantanosas.” La conservacion no suele ser un problema en
lo que atafie al mancjo de canales de riego u otros hébitat
no naturales. Sin embargo, los esfuerzos de gestién ambiental
en cuerpos de agua naturales deben ir precedidos por censos
de la biodiversidad existente y por la seleccién cuidadosa

de medidas que aseguren la preservacién de hébitat

raros o Unicos.

@ Introduccién de enemigos naturales

Los vectores pueden ser controlados mediante el aumento de
la distribuciéon y densidad de sus parasitos o patdgenos, o de
sus predadores naturales. Esta medida es mds efectiva en el
estado larvario; asi, los animales que se alimentan de larvas de
mosquitos u de otros vectores se denominan con frecuencia
larvivoros. Por ¢jemplo, el “pez mosquito” (Gambusia affinis)
de Centroamérica, los gupis (Poecilia reticulata) originarios de
Sudamérica, la Tilapia originaria de Africa y otros peces
larvivoros han sido sembrados en zonas pantanosas y en
cuerpos de agua naturales y artificiales como parte integral de

programas de control de enfermedades en muchos paises.

Algunos programas nacionales para el control del paludismo,
como el de Filipinas, han heredado la distribucion de
especies exoéticas de peces larvivoros como parte permanente
de los métodos de MIV. También se estin poniendo en
prictica nuevas iniciativas, como la produccién de Tilapia en
arroyos de Filipinas y un programa de lucha antipaltdica que

produce y distribuye gupis en Karnatka, India.’

Sin embargo, la introduccién de especies no nativas, puede
representar una amenaza para la biodiversidad. Especies de
peces fuertes y altamente adaptables, pueden desplazar, en la
competencia por el alimento, a especies o razas nativas,
alterando los niveles de las poblaciones de manera
permanente o llevandolas hasta el punto de la extincién, o
bien, haciendo peligrar otras especies valiosas que no son

objetivo. Por ¢jemplo, se sospecha que la Gambusia es

responsable de la reduccién de la especie de rana Litorea
aurea, reconocida como “amenazada” en Australia, debido a
que se alimenta de los renacuajos. La OMS recomienda que
los peces que se distribuyan para el control de vectores scan
originarios de la misma drea en la que se va a realizar el

control biolégico.”

Las actividades actuales de control bioldgico con peces u
otros predadores o patdgenos deberian ser evaluadas de
manera critica, y aquellas nuevas, aprobar evaluaciones de
seguridad, con miras a proteger la biodiversidad. Si se
considera la opcién de introducir especies, parasitos u otros
patégenos predadoras exdticos, en ambientes nuevos, se
tendrian que realizar previamente estudios de laboratorio
para determinar el radio de accidn sobre los huéspedes, a fin
de confirmar que no harfan dafio a las especies benéficas
locales, o que no han de debilitar la biodiversidad del lugar.
En general, los pardsitos y patdgenos son mucho mis
especificos hacia un determinado huésped, que los

organismos mas avanzados.

7 %
\@ Trampas y objetivos

Varios tipos de trampas para vectores con poco o ningun
insecticida, se pueden utilizar como componentes de una
estrategia de MIV relativamente especifica. Por ejemplo, el
programa para controlar las poblaciones de la mosca tsetsé en
Botswana utiliza trampas de tela cebadas con olor de huésped
y una cantidad minima de insecticida; una variante son los
“blancos”de tela tratada con insecticida, que sirven para
atrapar de manera efectiva vectores de tripanosomiasis y

que emplean un minimo de insecticida quimico. Otros
programas para el control de moscas tsetsé emplean trampas
que no contienen insecticida.® De manera similar, se estin
investigando pistas visuales, quimicas y de olor para atracer a

los mosquitos hacia trampas que los esterilizarian o matarfan.”

/0 - e - o
|@ Liberacion de insectos estériles

La técnica que emplea insectos estériles consiste en la
liberacién masiva de individuos vectoriales estériles para
controlar poblaciones por medio del bloqueo de la
reproduccion de las mismas. Este enfoque, en combinacién
con trampas, objetivos y/o “cattle dipping,” parece haber
tenido éxito en la erradicacién de moscas tsetsé de algunas
regiones de Africa.” Esta medida puede constituir una
alternativa para el futuro en el Delta de Okavango en
Botswana, en caso de no ser suficientes los objetivos tratados

con insecticida para controlar la tsetsé a largo plazo.’
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( é% Mosquiteros

El gran esfuerzo de donantes que actualmente se encuentra
detras del desarrollo y uso de redes de mosquitero para cama,
estas ultimas impregnadas con insecticida puede resultar en
que la presente opcidn se convierta en un paradigma
dominante de control de vectores del paludismo, tal como

la fumigacién de casas con DDT lo ha sido. Siendo que los
mosquiteros para camas incluyen el uso de volimenes totales
de plaguicidas mucho menores a lo que se acostumbra
utilizar, dichos plaguicidas siendo menos persistentes y
bioacumulantes, se asume alguna cierta proteccioén tanto

para humanos como para el medio ambiente.

Sin embargo, al momento de saberse el efecto sobre los
humanos al exponerse a mosquiteros tratados con un
piretroide, éstos, al igual que sucedié con el DDT en el
pasado, pueden ser descartados en muchas dreas del mundo
como productos demasiado peligrosos para el uso cotidiano.
La sustitucién de los insecticidas o repelentes en los
mosquiteros para cama por productos menos toXicos 0 no
toxicos para la gente podria mitigar el problema. Otro rubro
que se ha discutido es la posible pérdida de la resistencia al
paludismo por parte de en algunas partes de Africa como
resultado de la proteccidn parcial que brindan los mosquiteros,

pero en este momento, su importancia es poco comprendida.

Mientras que los mosquiteros han demostrado gran eficacia
en ciertas regiones, existe atn ¢l peligro que los programas
de control del paludismo en muchas otras regiones del
mundo se vean atrapados en otro paradigma de dependencia
de plaguicidas. Una concentracion de esfuerzos excesiva en
esta medida podria resultar en una dependencia en la misma,
monopolizando recursos y minar iniciativas necesarias para el
desarrollo y puesta en prictica del MIV apropiado para la
localidad en cuestidn, bajo la Estrategia Global para el
Control del Paludismo. La meta, el avance hacia medidas
para el control de vectores mejor adaptadas y mas seguras,
especialmente las que no requieren de quimicos, debe
mantenerse como la principal prioridad en el desarrollo de

los programas.

>R
@ Técnicas para el manejo de la resistencia
El desarrollo de la resistencia a los plaguicidas por parte de
plagas hace peligrar la efectividad de los métodos de control
de vectores que emplean insecticidas. El manejo de la
resistencia a los insecticidas en la agricultura y la salud
publica se basa en rotaciones o mezclas quimicas. Por
ejemplo, el Programa para el Control de Onchocerciasis

evitd el desarrollo de resistencia, atiin evitando el desarrollo

de resistencia al larvicida temefds, por medio de una rotacién
de varios insecticidas, para los cuales los mecanismos de
desintoxicacion de los insectos son muy distintos. Una
rotacién de insecticidas de piretroides y organofostorados
utilizados para fumigaciones en casas estd siendo probado en
México," y se ha propuesto la aplicaciéon de una mezcla de
compuestos de accion independiente para su aplicacién en
los mosquiteros para cama, con ello evitando la resistencia a
los plaguicidas." La disponibilidad de insecticidas botdnicos y
biolégicos aumenta la cantidad de opciones cuando la
resistencia a los plaguicidas convencionales se torna inmancjable,

o bien, al momento de disefiar rotaciones de insecticida.

~ A2 Eleccion de los objetivos y reduccion
\ del volumen

La mejora en la eleccién de los objetivos y en la tecnologia
para la aplicacién de insecticida puede reducir las cantidades
necesitadas. Por ejemplo, cientificos investigadores
mexicanos estin probando aplicaciones de poco volumen,
y la fumigacion selectiva de superficies en interiores para
reducir los costos de fumigaciones en las casas. Tal como
sugiere el modelo en que el DDT se aplica tras la
fumigacién de la casa, es posible que la cantidad de
plaguicidas empleados en las fumigaciones de casas sca

reducida mientras mantiene eficacia."

.~ Plaguicidas sustituto para aplicaciones
e
| é % tanto en interiores como en exteriores —

sintéticos, botanicos, bioldgicos
Existen insecticidas de diversos tipos, que incluyen
organofosfatos, carbamatos, piretroides sintéticos, ¢
insecticidas bioldgicos como el B.f. que pueden ser
sustituidos por DDT en diferentes situaciones. Los
piretroides sintéticos son los sustitutos del DDT mis
comunmente utilizados en programas de salud putblica,
incluyendo las fumigaciones en casas para exterminar
vectores del paludismo. Los piretroides son generalmente
menos toxicos para los humanos que, por ¢jemplo, los
organofosfatos, y no han sido recomendadas oficialmente
precauciones especiales, ropa protectora, o el monitoreo
regular y frecuente de personas que lo aplican, para detectar
algtin signo de envenenamiento.” Sin embargo, estos
plaguicidas son altamente toxicos a la vida acuatica vy, si los
fumigadores mezclan las soluciones quimicas o cargan sus
rociadores cerca del agua, o bien lavan sus rociadores y tiran
los contenedores de pesticida vacios al agua (todas pricticas
comunes en programas pobremente supervisados), puede
resultar una mortandad de peces y envenenamiento del agua.

Methoprene, un regulador del crecimiento de insectos, ha
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sido identificado como un producto alternativo que se aplica

en el agua para exterminar las larvas.

Actualmente, insecticidas y repelentes nuevos y tradicionales
botdnicos y bioldgicos estan siendo identificados, son tanto
efectivos como menos toxicos para los humanos y la vida
silvestre que los plaguicidas sintéticos que se utilizan hoy en
dia. Los ejemplos de dichos insecticidas incluyen férmulas de
toxinas naturales de tipos especificos de la bacteria
exterminadora de insectos Bacillus thuringiensis (B.t.);
methoprene, un regulador sintético del crecimiento de
insectos que se puede integrar al agua para exterminar larvas
de mosquito, mientras que no dafia a los peces; la quema de
pasteles del pesticida botdnico neem dentro de las casas como

un repelente de mosquitos en la India; asi como el empleo

experimental de neem como un larvicida para la eliminacion
de larvas de mosquitos. Los insecticidas alternativos pueden
ser producidos y empleados en el dmbito industrial o
artesanal, dependiendo en la necesidad y circunstancias
particulares del momento, asi como con una visién hacia la
toma de oportunidades para la generacién de ingresos de
forma local. El Programa para el Control de Onchocerciasis
desarrollé una férmula adecuada de la bacteria B.tf. para su
diseminacién via aérea por parte de un equipo de trabajo
especializado para controlar y mermar las poblaciones de
larvas de mosca negra (“blackfly”) a lo largo y ancho del Oeste
de Africa. En contraste con este programa, un programa en
Pert hace uso de cocos como un substrato para la produccion
a nivel de poblados y la subsiguiente aplicacion prictica de
cultivos vivos de la bacteria B.t. a las dreas de reproduccion

de mosquitos que contagian la enfermedad del paludismo.™

3. Apuntalamientos fundamentales del MIV

La mayoria de los proyectos alternativos para el control del paludismo de los que el WWE escogié realizar el

perfil en el presente escrito, asi como muchos de los estudios de casos que fueron considerados para perfilar,

tienen el enfoque de control integrado de vectores basado en el andlisis local, esto recomendado por la Estrategia

Global para el Control del Paludismo. Por lo tanto, resulta notable ver que un niimero de estos proyectos han

desaparecido o bien, languidecido, en vez de convertirse en instrumentos para un cambio constructivo.

Si se quieren realizar mejoras sustanciosas y valiosas a los
programas para el control de vectores, es imperativo
encontrar no solo los métodos apropiados para el desarrollo
y la evaluacién de nuevos enfoques por medio de proyectos
piloto, sino también otorgarles cierta continuidad en donde
su puesta en practica haya sido exitosa, basindose en cllos

para el desarrollo de nuevos y mejores proyectos.

De la misma manera, algunos programas para el control del
paludismo parecen encontrarse en una situacion critica,
contando con bajos presupuestos y sélo poniendo en prictica
programas tradicionales de fumigacién en casas, sin poder
pensar y desarrollar nuevas ideas. Otro obsticulo a librar
puede ser el hecho que, debido a que la mayoria de las
personas con poder de decisidén respecto al control del
paludismo han trabajado con la estrategia de uso de
firmacos/técnicas de fumigacién de casas para el control de

vectores a lo largo de sus vidas profesionales, y por tanto se

muestran dudosos hacia las nuevas alternativas. Es cierto que
la mayor parte de estas personas es relativamente poco
experta en el campo de las medidas de control de vectores y
de una participacién comunitaria importante. El resultado,
tomado en cuenta en el documento oficial de la Estrategia
Global, es que: “en algunos paises... los programas de
control del paludismo persisten a pesar de sus pricticas poco
eficientes basadas en principios de erradicacién y es de

esperarse una cierta reticencia al cambio.”

Es claro que existe una necesidad de impetus provenientes
del exterior, al igual que de soporte técnico y financiero para
comenzar y continuar con el avance a lo largo del espectro
de los MIV hacia el cambio benéfico. Tal como lo estipula la
Estrategia Global, “La apreciacién y valoracién, al igual que
la puesta en marcha de proyectos de la situacidén a una escala
local requiere de apoyo a una escala global.” El Programa

para el Control de Onchoceriasis y la serie de proyectos para
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el control de la mosca tsetsé que cuentan con fondos
internacionales y por tanto, abarcarin toda el Africa del
Bajo Sahara, nos proveen de modelos del tipo de esfuerzo
sostenible regional, al igual que multiregional, necesario para

pasar con éxito a través de los retos a gran escala.

De la misma manera que es imperativo contar con una
cierta disponibilidad de las herramientas técnicas necesarias,
al igual que la total comprension por parte de las agencias
involucradas, subsidio y/o patrocinios, una provision
adecuada de informacién, habilidades, tecnologia, y un
compromiso hacia el desarrollo de un enfoque de MIV son
las bases imperativas para un control de vectores basado en

las comunidades mds seguro y barato.

Q Apoyo a las investigaciones

El éxito del programa de control de la mosca tsetsé en
Botswana y el Programa de Control de Onchoceriasis
demuestran la productividad de investigaciones a escala
nacional con apoyo que brinda la colaboracién regional e
internacional. Los programas nacionales para el control del
paludismo deberfan tomar como ejemplo aquellos implantados
en México vy las Filipinas, que buscan aumentar su
colaboracién con cientificos investigadores, de una variedad
de disciplinas. Esto brinda experiencia educativa que lleva a

la mejora de la capacidad de investigaciones operacionales.

La investigacién local deberfa tomar una vision pragmitica,
enfocada hacia la solucién de problemas, en coaccién con las
ONG y comunidades. Coaliciones locales para la toma de
acciones proveen una plataforma atractiva para propuestas de
investigacion dirigidas en forma amplia a fuentes de
patrocinio. La investigaciéon deberia comenzar antes del
inicio de operacién de los programas o proyectos. La
planeacion deberfa basarse en un estudio preliminar del
conocimiento local al igual que de las pricticas y actitudes
que resulten relevantes y se deberia elaborar un perfil de la
situacién de la enfermedad para ser usado como base para

medir el impacto del programa en forma posterior.

'@ Institucionalizacién

Como lo muestra el perfil del proyecto Kheda, se debe tener
sumo cuidado para institucionalizar iniciativas piloto que
sean exitosas como parte del cuidado regular de la salud y
programas de control de vectores. El apoyo politico debe ser
cuidado para la oportuna obtencién de mantenimiento y la
expansion de programas que resulten efectivos. La

orientacion, el entrenamiento y capacitacién adecuados, los

incentivos y la supervisién de oficiales de salubridad locales y

miembros de las comunidades son también cruciales.

Se requiere de una fuerte coordinacién y trabajo en conjunto
entre programas locales y entre niveles locales y nacionales.
Apoyo vy liderazgo centrales son necesarios en una forma
constante para la solucion rapida de problemas y para asegurar
que los programas individuales se coordinen y se respeten las
techas de la agenda nacional de salubridad. Ademas debe existir
un marco regulador y de apoyo, al igual que econdémico
(subsidios, impuestos, recuperacién de costos), diseminacién
de informacion y un presupuesto que sea suficiente para

absorber el desarrollo de estas responsabilidades.

Q Participacion comunitaria importante

El aumento de la participacion de las comunidades es la
clave para la descentralizacién de los programas de control de
enfermedades y necesario para el desempefio de actividades
de forma en que se sustenten y aumentando la cobertura.
Asimismo, es esencial para la sostenibilidad de los programas.
En realidad, muchas actividades de control de vectores, tales
como son el control bioldégico, manejo del medio ambiente
y los mosquiteros para cama, son implementados de una
forma mis efectiva directamente en las comunidades y con

apoyo de las ONG.

Las agencias responsables del control de las enfermedades
contagiadas por vectores deben aprender como facilitar la
participacién genuina de las comunidades en la planeacion,
toma de decisiones, autoridad financiera, operaciones y
evaluacion. El entrenamiento adecuado en materia de
salubridad y administracién deberia ser disefiado para
apoderar y motivar a sectores relevantes dentro de la
comunidad. La experiencia en ciencias sociales es importante
para la movilizacién de las comunidades y para la buena

comunicacién y evaluacién en conjunto con las mismas.

Captacion adecuada de fondos para realizar
Q actividades descentralizadas de M1V
La descentralizacion de la responsabilidad del control del
Paludismo deberia estar acompafiada de nuevos fondos para
cubrir los gastos adicionales en que incurran las agencias de
salubridad locales. El intento inicial de México para lograr
una descentralizacién fallé por insuficiencia de fondos. De
manera similar, la insuficiencia de fondos produce una
ausencia de compromiso y un pobre desempefio de los
programas gubernamentales locales de salubridad publica en

el Departamento de Chocd, en Colombia, minando la
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puesta en prictica de una exitosa estrategia piloto para

combatir el paludismo que utiliza un enfoque de MIV."

Mientras la inversion de los donadores en el control del
paludismo ha declinado en el pasado cercano (por e¢jemplo,
USAID disminuy6 su patrocinio a la investigacién y
programas de campo para combatir el paludismo por un 80%
entre 1985-1994), este panorama puede estar comenzando a
cambiar. En el afio de 1997, la Iniciativa Multilateral para el
Paludismo (IMP) fue lanzada para atraer atencién hacia el
problema del paludismo y para recaudar fondos para la
investigacion local y sostenible, al igual que para programas
de control en Africa.'® La UNICEF lanzé una iniciativa de
varias facetas, incluyendo el desarrollo de nuevos
medicamentos que sean disponibles en una amplia escala y
apoyando los programas de mosquiteros para camas.'” Una
cierta cantidad de donadores sostienen una Fuerza de
Trabajo sobre la Investigacion de la capacidad de Refuerzos
del Paludismo, coordinada por el Programa Especial para la
Investigaciéon y el Entrenamiento de UNDP/Banco Mundial
/OMS que ofrece fondos para reforzar y desarrollar la
investigaciéon en Africa por medio de la asociaciéon con
grupos no africanos.™” Y en marzo de 1998, USAID
anunci6 un ataque global a las enfermedades infecciosas por
$50 millones, incluyendo la promocién de los mosquiteros y
de métodos para el tratamiento del paludismo.” Un enfoque
especifico y explicito que apoyase un movimiento hacia una
menor dependencia en los insecticidas harfa mucho para

guiar y desarrollar el MIV.

También se deberdn hacer intentos para encontrar o crear
fuentes locales de apoyo financiero y colaboracién, tal como
son la participacién de las ONG vy el cofinanciamiento por
parte de beneficiarios, ya sea en las comunidades o bien, en
el sector privado. En donde sea posible, el control de
vectores deberfa estar ligado a actividades generadoras de
ingresos, tales como la produccién de pescado, lana y madera
que motivo a los residentes de Kheda, en la India, a

participar en las actividades de control del paludismo.

Q Asociaciones Ambientales/de salubridad
Hoy en dia, los programas de control del paludismo parecen
haber hecho poco énfasis en las consideraciones en lo que
respecta la materia ambiental. Por ejemplo, aunque los
efectos del DDT sobre la vida silvestre han sido conocidos
por décadas, ni el programa de lucha antipalddica mexicano
ni el filipino, que continuaron con fumigaciones rutinarias

hasta muy recientemente, crearon lineamientos especiales

para actividades de control de vectores en dreas de
conservacion, (por e¢jemplo, cerca de parques nacionales).
Ademdis, aparentemente se realizaron pocos estudios acerca
de los posibles impactos ambientales y de los impactos sobre
especies no incluidas en los objetivos de las operaciones de

control de vectores.

La sensibilidad a los impactos ambientales deberfa ser
institucionalizada dentro de los programas de control de
vectores. Por ejemplo, el Grupo Cientifico de Monitoreo
Ambiental que auxilia en la supervisién del Programa de
Control de Tsetsé y Trypanosomiasis, y el Grupo Ecoldgico
que funciona dentro del Comité de Asesoria Experta del
Programa de Control de Onchocerciasis son los responsables
de la minimizacién de los impactos ambientales adversos

dentro de estos programas.

Los problemas ambientales potenciales causados por los
programas de control de vectores exceden la jurisdiccion y
capacidades de la mayoria de los ministerios de salud. Hay
una necesidad de colaboracién entre las comunidades
conservacionistas y de salubridad, asi como de los sectores de
desarrollo, agricultura y de agua, en orden de obtener, por
consenso, una participaciéon equitativa en la toma de
decisiones para la elecciéon y manejo de los plaguicidas, asi
como para el manejo y empleo de alternativas no quimicas.
La colaboracién de este tipo tiene forzosamente que incluir
el nivel operacional de programacién local, con apoyo de
una cooperacion similar, a niveles de distrito, nacional e

internacional.
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Las recomendaciones del World Wildlife Fund se basan en las premisas siguientes:

1. Una gran cantidad de informacién inquietante acerca
de los peligros del DDT tanto para la salud humana
como para la diversidad biolégica global ha surgido
desde la tltima declaracién importante de la OMS
sobre el DDT en 1993. Esos peligros son tanto locales —
por ¢jemplo, para los nifios cuyas madres los amamantan
en los tropicos — como distantes — por ¢jemplo, para
los organismos alimenticios en el Artico y para las

poblaciones indigenas que dependen de ellos.

2. Existen opciones viables al DDT, como lo ¢jemplifican

los perfiles del WWF en este informe.

3. La reduccién de la dependencia al DDT debe formar
parte de un programa mds amplio para reducir el
uso de productos quimicos sintéticos. Por ende,
debe incorporarse en un programa exhaustivo de
Manejo Integrado de Vectores que a su vez debe
apoyarse en un programa amplio de salubridad para

el Mangejo Integrado de las Enfermedades.

4. Aun cuando los piretroides sintéticos para rociados
de viviendas y para la impregnacion de mosquiteros
ofrecen el beneficio de una persistencia y
bioacumulacién reducidas con relaciéon al DDT,
presentan al mismo tiempo otros riesgos conocidos.
Ademis, algunos peligros posibles de esas sustancias
quimicas — muy particularmente su impacto posible en
la matriz para los fetos y embriones en desarrollo — no

han sido caracterizados suficientemente.

5.

Los nuevos avances en la bioquimica y en la ingenieria
quimica — especialmente en cuanto a la capacidad de los
cientificos para evaluar ripidamente nuevos productos
quimicos en el laboratorio, para descifrar nuevos cddigos
genéticos y diseflar nuevas moléculas — aumentan el ritmo en
que pueden evaluarse y aplicarse nuevas vacunas potenciales
y otros enfoques no basados en plaguicidas para el control de
las enfermedades. Sin embargo, el pardsito del paludismo ha
demostrado ser un enemigo particularmente dificil de
combatir y no es posible predecir en este momento cuindo
podrin crearse firmacos y remedios disefiados genéticamente

para enfrentar con éxito sostenible el problema del paludismo.

El aumento en los casos de paludismo como resultado de la
migraciéon humana, de la guerra y de factores climatologicos
como la precipitacién pluvial y el aumento en las
temperaturas pueden ser inevitables. Pero el impacto de
nuevos proyectos de irrigaciéon y otros nuevos proyectos de
desarrollo financiados por organismos multilaterales y
bilaterales de ayuda y por gobiernos nacionales puede ser
mancjado. Por tanto, un enfoque integral para el mancjo

de las enfermedades requiere una evaluacién cuidadosa de la
contribucién potencial de dichos proyectos a brotes de
enfermedades y de la incorporacién de medidas de atenuaciéon

en la etapa de disefio del proyecto.

Los programas de ajuste estructural de las instituciones
internacionales de crédito y otras fuerzas financieras
internacionales ejercen una presion sustancial sobre los
presupuestos de los paises en desarrollo. Si los programas de
lucha antipaltdica han de tener oportunidad de éxito en
muchos paises, las naciones donantes deben proporcionar

ayuda financiera con objetivos especificos.
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El WWF ofrece diversas recomendaciones en un momento
en que se ha renovado el interés global sobre el manejo

del paludismo, aun cuando la naturaleza y la forma de
organizacién de la respuesta global al desafio que representa
el paludismo siguen siendo variables. La OMS, el Banco
Mundial y el Wellcome Trust, con financiamiento privado,
ast como otras organizaciones multilaterales se encuentran
explorando nuevos arreglos cooperativos a fin de planear y
financiar la investigacion del paludismo, dentro de una
confederacién que se llama Iniciativa Multilateral sobre el
Paludismo (MIM, por sus siglas en inglés).” El programa de
salud ambiental del Banco Mundial ha crecido dristicamente
¢ incluye un proyecto de control del paludismo en la

India de aproximadamente $200 millones de délares.’ El
Wellcome Trust, esas otras organizaciones y las compaiiias
britinicas de productos farmacéuticos han tratado de
estimular contribuciones de otras compaiifas de firmacos a
un proyecto de $180 millones de dolares para desarrollar
nuevos tratamientos para el paludismo, pero hasta la fecha

han sido rechazados.*

El nombramiento de la Dra. Gro Harlem Brundtland, muy
conocida por su compromiso con el “desarrollo sustentable,”
como Directora General de la Organizacién Mundial de la
Salud puede revigorizar a este organismo tan ampliamente
respetado y central.” La preocupacién de la Dra. Brundtland
por la sustentabilidad y la cooperacion intersectorial ofrece el
potencial para que las asociaciones de la OMS con el Banco
Mundial y otras instituciones estimulen programas que
logren simultincamente objetivos de salubridad publica,

proteccion a la diversidad bioldgica y desarrollo econémico.

La dependencia del DDT se puede reducir mids, siempre

y cuando haya una accién concertada entre los gobiernos

y el sector privado para alcanzar esa meta. La convencién
internacional de los COP que se negociard constituye

un paso esencial para ayudar a acelerar el proceso, pero
también son necesarios compromisos importantes de otros
responsables de adoptar decisiones para cumplir con este
objetivo. Debido a que la eliminacion gradual del DDT
requiere dicho proceso de colaboracién, el WWF dirige sus
recomendaciones de manera amplia — a los negociadores de
la convencidn internacional de los COP, a los funcionarios
en las organizaciones multilaterales, a los organismos de

asistencia bilateral y a los gobiernos nacionales.

RECOMENDACION #1: El uso del DDT dehe eliminarse
de manera gradual y finalmente prohihirse.

a) La produccion y el uso del DDT debe prohibirse globalmente
para el aino 2007 a mas tardar, bajo los auspicios de la
Convencion Internacional sobre los COP.

Esa fecha limite coincide con el compromiso de México, en
conformidad con el Plan de Acciéon Regional para América
del Norte para el DDT, a fin de acabar con el uso del DDT.
Puesto que México es uno de los pocos productores de
DDT que quedan en el mundo, si México esta dispuesto a
cumplir con ese compromiso habrd otros paises que también

estardn dispuestos a hacerlo.

b) Mientras tanto, el DDT debera ser caracterizado por la
OMS y por los organismos internacionales de asistencia
como un plaguicida de tltimo recurso, que se utilizara
Unicamente cuando no haya disponibles otros métodos de
control de vectores (incluyendo otros plaguicidas) cuya
eficacia sea probable.

La OMS y otras organizaciones deben dar este paso
basindose en la evidencia adicional acerca de los impactos
del DDT en los seres humanos y en la diversidad bioldgica
que s¢ ha reunido desde la tltima consideracién importante
que sobre este tema hicieron los expertos cientificos

de la OMS en 1993. El resultado de este cambio en la
caracterizaciéon del DDT debe aumentar la carga de pruebas
sobre los gestores de los programas de control del paludismo
para que demuestren los motivos de la utilizacién del DDT
en la intervencién contra las enfermedades a fin de

identificar alternativas.

RECOMENDACION #2: Las autoridades nacionales de
salud piblica deben desarrollar programas dirigidos a
promover el Manejo Integrado de Vectores (MIV) y el
Manejo Integrado de Enfermedades (MIE), que
refuercen una dependencia menor de plaguicidas y una
mejor proteccion amhiental, en colaboracion con la
0MS, el Banco Mundial, el PNUMA y otros organismos
multilaterales y hilaterales de asistencia.

La Estrategia Global para el Control del Paludismo de la
OMS en 1992 ya subrayaba los elementos principales del
MIV y del MIE, aun cuando no utiliza esos términos per se.

Los cuatro componentes técnicos basicos de la estrategia son:
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el diagnéstico temprano y el tratamiento expedito; la
planeaciéon de medidas preventivas selectivas y sustentables,
que incluyan el control de vectores; la deteccidén temprana,
el confinamiento o prevencién de epidemias; y el
fortalecimiento de las capacidades locales para la investigacién

basica y aplicada.

a) Cada pais debera tener en vigor, para el ano 2000, un plan
para poner en practica la Estrategia Global de 1992 para el
Paludismo. Los paises que ya tienen planes deben revaluarlos
y reconsiderarlos a fin de incorporar medidas de reduccion
de plaguicidas, que incluyan la eliminacion de la dependencia
del DDT.

A fines de 1996, 38 de los 46 paises con paludismo endémico
en Africa habfan terminado planes de accién nacional para el
control del paludismo. Ademds de Africa, 55 paises habian
creado dichos planes.® México, cuando desarrolle un plan
detallado para alcanzar la meta de eliminar el DDT para el
afio 2007, podria crear un modelo ttil para otros paises.

De la misma manera que actualmente exporta DDT para
uso en otros paises, México podria empezar a exportar sus

conocimientos y experiencia sobre cémo no usar el DDT.

b) En las zonas de conservacion, de agricultura organica y de
habitat de especies vulnerables y a sus alrededores, debe
darse un énfasis especial a la eliminacion del uso de
plaguicidas y debe ponerse especial cuidado en la distribucion
de los mismos.

Los organismos responsables de la proteccién de recursos
ambientales y naturales deberdn ser actores principales en el
desarrollo de planes de MIV. La atencidén que se preste a una
mejor recopilacion de datos, a la preparacién de mapas y al
andlisis (de “estratificacién”) que subraye la caracterizacién
de regiones paludicas por tipo ecoldgico, dindmica de
vectores y comportamiento humano, ayudard a definir los

métodos de intervencidn pertinentes.

c) Debe tenerse extremo cuidado para evitar nuevos impactos
negativos sobre los ecosistemas y la diversidad bioldgica.

La aplicacién de métodos de manejo bioldgico y ambiental
deben emprenderse cuidadosamente, después de la debida
investigacion preliminar y planeacion a fin de evitar o

atenuar cualquier impacto negativo a la conservacion.

d) Una fuerte participacion y medidas comunitarias para evitar
el uso ilicito del DDT para aplicaciones no relacionadas con
la salubridad publica deben ser componentes de los planes
del MIV.

RECOMENDACION #3: Se deheran asignar recursos
financieros y técnicos adecuados para la operacion
del MIV.

Especialmente durante la promocién de la descentralizaciéon
del manejo del paludismo, los organismos locales recién
facultados no deben recibir un mandato para operar sus
planes sin la capacidad financiera y técnica necesarias, sin

la infraestructura y sin el compromiso con la participacién

de la comunidad.

Ademis de los estuerzos de colaboracién con los organismos
nacionales de salubridad, los organismos donantes deben
tomar en cuenta sus politicas de subsidios y créditos en otros
sectores para asegurarse de que los proyectos de desarrollo
econdémico no se contrapongan a las iniciativas de reduccién

de las enfermedades.

RECOMENDACION #4: Los fahricantes de plaguicidas
y los organismos publicos deben llevar a cabo una
colaboracion en la investigacion a fin de analizar los
riesgos posibles provenientes de la exposicion cronica
de los seres humanos a los piretroides sintéticos que
se utilizan para rociar residencias e impregnar
mosquiteros.

La literatura sobre mosquiteros impregnados con insecticidas
y el uso de piretroides sintéticos para el rociamiento
intradomiciliaro no menciona las posibles consecuencias
transgeneracionales por la exposicién crénica de los seres
humanos a ellos. No hay indicios en la literatura cientifica
sobre estudios de modelaciéon o monitoreo que aborden
esos temas. La ausencia de evidencia no significa ausencia
de efectos. Las decisiones acerca de la dependencia de
mosquiteros impregnados y de otros enfoques de salubridad
publica que den como resultado la exposicién continua de
los seres humanos a insecticidas con piretroides sintéticos
necesitan estar plenamente informadas por investigaciones

que aborden esos riesgos posibles.
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WWF — conocido como el World Wildlife Fund en Canada y en Estados
Unidos y como el World Wide Fund for Nature en otros paises del mundo -
- es una red internacional de 26 organizaciones dedicada a salvar la diver-
sidad de la vida en la Tierra. En lo colectivo la organizacién mas grande
de conservacién en el mundo, el WWF ha patrocinado mas de 2,000
proyectos en 116 paises desde su comienzo en 1961. El WWF cuenta con
aproximadamente 4.7 millones de miembros mundialmente y con casi 1.5
millones tan sélo en Canada y Estados Unidos.

El WWF se ocupa plenamente de abordar las amenazas al tejido de vida
de la Tierra con:

la preservacion de la diversidad genética, de especies y de
los ecosistemas;

el asegurar de que el uso de los recursos naturales renovables sea
sustentable ahora y a un plazo mas largo, para el beneficio de toda la
vida en la Tierra;

la promocion de acciones encaminadas a reducit, a un nivel minimo,
la contaminacion asi como el aprovechamiento y el consumo ruinosos de
recursos y de energia.

El objetivo fundamental de la WWF es frenar, y a la larga revertir, la
aceleracion del deterioro del medio ambiente natural de nuestro planeta, y
ayudar a construir un futuro en el cual los humanos vivan en armonia con
la naturaleza.

De acuerdo con esta mision, la labor del WWF de reducir la contaminacion
es producto de la comprension de que los quimicos sintéticos ahora conta-
minan todos los ecosistemas del globo terrestre y representan una amenaza
a la biodiversidad, incluidos los humanos. Los esfuerzos en materia de
investigacion, de reforma de politicas, y de reconocimiento por el publico
estan dirigidos a reducir el uso y la dependencia de los plaguicidas quimi-
cos y de otros quimicos toxicos. Desde nuevas leyes y politicas hasta cam-
bios a nivel de poblado en las practicas agricolas y libros de gran éxito de
ventas, el WWF ha logrado buenos resultados al trabajar con gobiernos,
empresas corporativas privadas, agricultores, otras organizaciones de con-
servacion, de desarrollo y sectoriales, y con el publico en general para
crear una mayor conciencia en torno a la prevencion de la contaminacion y
lograr la obtencion de acciones tangibles al respecto.

World Wildlife Fund Canada
90 Eglinton Avenue East
Suite 504

Toronto, Ontario M4P 277
tel: (416-489-8800

fax: (416) 489-3611
website: www.wwfcanada.org

World Wildlife Fund U.S.
1250 24th Street NW
Washington, D.C. 20037-1175
tel: (202) 293-4800

fax: (202) 293-9211

website: www.worldwildlife.org



