
 
 
 
 
 
 

 
 

Tab� ra Parcul Na�ional Piatra Craiului 
 

Re�eta câ� tig� toare 

 

Succesul unei re�ete câ� tig� toare st�  în ingredientele folosite, iar ale noastre au fost proaspete 

� i delicioase. Lua�i un pix � i nota�i, îns�  ave�i grij �  � i consuma�i ponderat, deoarece creeaz�  

dependen��  de natur�  � i dragoste de oameni: 

 

 Se iau 16 copii câ� tig� tori (9 fete � i 7 baie�i) din Hoghiz � i 5 adul�i,  

 Se alege o loca�ie super (în cazul nostru Satul M� gura, din Parcul Na�ional Piatra 

Craiului), 

 Se adaug�  zeci de activit�� i una mai incitant�  ca cealalt� , mai picante sau mai dulci,  

 Se las�  la dospit timp de 5 zile,  

 

Iar rezultatul v �  va încânta sim�urile!  

 

În cadrul programului „Dou�  lumi, o singur�  planet� ”, copiii de clasa a V-a � i a VI-a de la 

� coala General�  din Hoghiz au fost vizita�i de reprezentan�ii WWF, pentru a li se prezenta 

informa�ii pre�ioase despre protec�ia mediului înconjur� tor, despre ariile protejate, precum 

Parcul Na�ional Piatra Craiului � i Mun�ii Retezat, despre plantele � i animalele ocrotite de lege.  

 

Concursul ini�iat de Lafarge � i WWF a urm� rit 

redactarea unor compuneri având la baz�  informa�iile 

pe care ace� tia le-au aflat de la reprezentan�ii WWF, 

întâmpl� ri din natur� , fictive sau reale, care i-au inspirat 

s�  previn�  deteriorarea mediului. Am citit lucr� rile cu 



mare încântare, copiii folosindu-� i originalitatea la cote maxime.  

 

Câ� tig� torii � i-au dobândit astfel dreptul de a participa timp de o s� pt� mân�  într-o tab� r�  chiar 

în Parcul Na�ional Piatra Craiului. O s� pt� mân�  în care s�  se bucure de peisajele superbe � i s�  

acumuleze cât mai multe informa�ii despre protec�ia mediului, despre regulile de supravie�uire 

pe munte, informa�ii despre plante � i animale, tehnici de prim ajutor, concursuri de orientare. 

 

Echipa�i cu bocanci, rucsacuri, � epcu�e � i pelerine de 

ploaie, am pornit în c� utarea aventurii al� turi de 

Periculo� ii  � i Ambi�io� ii , cele 2 echipe din tab� r� . 

   

 

 

 

În fiecare zi am parcurs diferite trasee, am înv�� at s�  

ne echip� m corespunz� tor, s�  ne orient� m cu 

busola, s�  recunoa� tem marcajele turistice � i tipurile 

de nori � i mai ales, cum s�  te ca�eri pe o stânc�  sau 

s�  joci c� r�i pe pupici (sport na�ional în tab� r� ). 

 

 

 

Am fost în Poiana Z� noaga, la Cabana Curm� tura, în Pr� p� stii, 

în satul Pe� tera � i în Pe� tera Liliecilor, ne-am întâlnit cu un 

� arpe, am vazut urme de mistre�, am v� zut o c� prioar�  cu un 

c� prior, am putea spune chiar c�  am fost la p� storit cu 580 de 

oi, ne-am c��� rat aproximativ 17 m pe o stânc� , am jucat ping 

pong, fotbal, c� r�i, am cântat � i am discutat. 

 

 

 

 

 



 

 

 

Ploua�i sau neploua�i, bronza�i, odihni�i sau obosi�i, 

dar întotdeauna bine dispu� i am f� cut sute de poze, am înv�� at s�  apreciem m� cri� ul, am 

mâncat zmeur�  � i fr� gu�e, l-am plimbat pe Eco (câinele de la pensiune � i mascota noastr� ), am 

înv�� at c�  împreun�  putem s�  facem diferen�a � i s�  ne ar� t� m aprecierea � i dragostea pentru 

natur�  f� r�  s�  vrem s�  o luam acas�  cu noi sau s�  ne l� s� m gunoaiele acas�  la ea. 

 

Am fost mai mult decât impresiona�i de implicarea � i 

creativitatea celor dou�  echipe care ne-au preg� tit o 

serbare de bun r� mas, ne-au cântat, ne-au desenat, au 

facut expozi�ii de plante � i roci � i cel mai important au 

în�eles c�  sunt ni� te copii excep�ionali cu care p� rin�ii 

lor se pot l� uda. 

 

Dup�  cum vede�i, nu a fost o tab� r�  obi� nuit� , iar 

re�eta pe care v-am dat-o v�  rug� m s�  o pre�ui�i � i s�  o face�i cunoscut�  tuturor prietenilor � i 

colegilor vo� tri, deoarece cu cât mai mul�i oameni în�eleg importan�a unui astfel de demers, 

cu atât mai bine va fi pentru noi to�i. 

 

 


